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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS 

Este documento técnico es una herramienta para el uso del sendero interpretativo: “Naturaleza 
con-ciencia y con-sentir”, el cual ha sido implementado en colaboración entre el Centro de 
Investigación en Ecosistemas de la Patagonia (CIEP) y la Corporación Nacional Forestal (CONAF) en el 
sector de la Laguna Verde de la Reserva Nacional Coyhaique. Esta iniciativa contó con el 
financiamiento de la Agencia Nacional de Investigación y Desarrollo (ANID), a través del proyecto 
“Ecosistema, cambio climático y vínculos socioambientales a lo largo del continuo continente-océano 
(ANID-PATSER-R20F0002)”, y del Gobierno Regional de Aysén y su Consejo. 

El sendero recoge los resultados de dos investigaciones lideradas por la Dra. Trace Gale. La primera 
se realizó en el marco del proyecto: “La influencia del sonido en las experiencias de los visitantes en 
diversos entornos naturales dentro de la Reserva Nacional Coyhaique (CIEPTS-01-2019)”. La segunda, 
se desarrolló en el marco del proyecto “Ecosistema, cambio climático y vínculos socioambientales a 
lo largo del continuo continente-océano (ANID-PATSER-R20F0002)”, donde se integraron 
conocimientos generados por investigadores/as de los Grupos Interacciones Humano - Medio 
Ambiente y Dinámicas del Paisaje del CIEP. A través de estos estudios, se busca fomentar 
experiencias acústicas y sensoriales que promuevan la toma de conciencia, el aprendizaje, la 
reflexión y la conexión con el hábitat, los seres que lo habitan (cohabitantes) y sus hábitos. 

 

OBJETIVOS 

1.​ Aumentar la comprensión, apreciación y valor de los recursos acústicos presentes en las 
áreas protegidas de Chile para el turismo y la educación ambiental. 

2.​ Proporcionar un manual de aplicación de uso del sendero “Naturaleza con-ciencia y 
con-sentir” que permita a administradores de Áreas Silvestres Protegidas, guardaparques, 
guías locales y monitores de educación ambiental, incorporar los recursos acústicos y la 
ecología del paisaje en sus actividades laborales. 

3.​ Aumentar la comprensión sobre el potencial del monitoreo acústico para informar las 
estrategias de conservación de las Áreas Silvestres Protegidas y la gestión del uso público. 

4.​ Validar el sendero como herramienta de vinculación social y transmisión de la ciencia. 

 

PÚBLICO OBJETIVO 

●​ Administradores de Áreas Silvestres Protegidas. 

●​ Guardaparques. 

●​ Guías de turismo local. 

●​ Profesores o monitores de educación ambiental. 

●​ Estudiantes y/o profesionales afines. 
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ESTRUCTURA DEL MANUAL 

Este manual se encuentra organizado en seis partes. La primera, hace una introducción al paisaje 
sonoro, destacando su importancia como parte integral del ecosistema, mostrando su rol en la vida 
silvestre y en la salud humana como argumento para protegerlos, especialmente en las Áreas 
Silvestres Protegidas. Además, se ofrecen términos y definiciones importantes para su conservación y 
monitoreo. La segunda parte trata sobre el potencial de los paisajes sonoros como recurso turístico y 
como herramienta de educación ambiental, ofreciendo datos prácticos y sugerencias para que 
profesionales de estos rubros puedan enriquecer y complementar sus actividades, productos y 
servicios. La tercera parte se centra en el sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir”, 
implementado en la Reserva Nacional Coyhaique. Se describe la metodología con la que se desarrolló 
y sus características básicas. También se explica cómo el sendero facilita la realización de 
experiencias de inmersión en la naturaleza a través de un recorrido sonoro. La cuarta parte, 
profundiza en recomendaciones para realizar el guiado del sendero, proporcionando orientaciones 
sobre aspectos generales de preparación de la actividad, manejo de grupos y facilitación de la 
experiencia de inmersión en la naturaleza. Asimismo, revisa los contenidos temáticos de los paneles 
del sendero y amplía los contenidos de cada uno con material complementario. La parte cinco 
describe los resultados asociados a la investigación específica sobre el sendero. Finalmente, la parte 
seis realiza una síntesis a modo de conclusiones sobre la utilidad del sendero como herramienta que 
integra ciencia, educación ambiental y turismo para inspirar nuevas formas de relación sostenible 
con la naturaleza. 

 

Figura 1. Implementación de señalética, sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir”. 
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   PARTE 1: INTRODUCCIÓN AL PAISAJE SONORO 

A continuación, se exponen conceptos básicos relacionados con el paisaje sonoro. Además, se releva 
su importancia como parte integral del ecosistema y su rol en relación con la vida silvestre y la salud 
humana. Finalmente, se presentan términos y definiciones clave para la conservación y monitoreo 
del paisaje sonoro. 

ENTORNO ACÚSTICO Y PAISAJE SONORO 

Para comprender bien los conceptos y contenidos de este manual, es conveniente comenzar con las 
definiciones de entorno acústico y paisaje sonoro. 

El entorno acústico es, en su conjunto, la combinación de todos los recursos acústicos de una zona 
determinada, independientemente de si pueden ser escuchados o no (USNPS, 2013). El entorno 
acústico es el resultado de las emisiones características de las diversas fuentes sonoras y de la 
capacidad de esos sonidos para propagarse y atenuarse. Por ejemplo, en el entorno acústico de un 
bosque se puede escuchar el trinar de las aves y el susurro de las hojas agitadas por el viento, 
mientras que en un entorno marino no se puede. 

El paisaje sonoro se circunscribe a la percepción humana del entorno acústico. Desde una 
perspectiva ecológica, se compone de los sonidos geofísicos (generados por fenómenos naturales, 
como el viento, la lluvia, los truenos, etc.), biológicos (generados por seres vivos no humanos, como 
vocalizaciones de animales, o sonidos de plantas, hongos, etc.) y antropogénicos (producidos por los 
seres humanos y sus actividades) que conforman un paisaje. Se cree que el paisaje sonoro 
representa una huella del ecosistema, que refleja la dinámica de la estructura y la función de la 
comunidad (Schafer, 1977; Pijanowski et al., 2011a; 2011b). 

LA IMPORTANCIA DEL ENTORNO ACÚSTICO 

Los ecosistemas y hábitats de Chile, y de todo el mundo, conforman una compleja red de elementos 
vitales para la conservación de la biodiversidad, donde los sonidos naturales desempeñan un papel 
fundamental. Estos sonidos son esenciales tanto para la supervivencia de los animales como para el 
bienestar de los seres humanos. 

Vida silvestre 

El entorno acústico es esencial para la vida silvestre, ya que influye directamente en muchas de las 
actividades vitales de los animales. La capacidad de escuchar las señales sonoras del entorno y de ser 
escuchado es crucial para su supervivencia y éxito en el hábitat. 

Los sonidos son muy importantes para la comunicación entre individuos de una misma especie, 
cumpliendo diversos objetivos como alertar sobre depredadores o mantener la cohesión del grupo, 
especialmente en especies con relaciones sociales complejas. Sin embargo, esta comunicación puede 
verse afectada por ruidos externos al ecosistema, 
reduciendo la distancia efectiva de transmisión de señales. 
Escuchar a otras especies también es vital. Los animales 
obtienen información sobre posibles fuentes de alimento, lo 
que influye en la elección de territorios o hábitats para 
establecerse (Schmidt & Ostfeld, 2008), desempeñando un 
papel en la dinámica entre depredadores y presas. Por un 
lado, los depredadores pueden localizar a sus presas a través 
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de sonidos accidentales. Por otro, las presas pueden advertir la presencia de depredadores a través 
del sonido, o incluso emitir señales acústicas para disuadirlos. Algunos animales son capaces de 
interpretar sonidos ecológicos clave para su supervivencia. Por ejemplo, las ranitas de junco africanas 
pueden detectar el sonido de los incendios y huir antes de que estos las alcancen (Grafe et al., 2002). 

Salud humana 

Los sonidos naturales tienen un impacto positivo en los seres humanos, al ofrecer entornos libres de 
ruido que fomentan la tranquilidad, la calma y la conexión con la naturaleza. 

Las experiencias basadas en la naturaleza han sido vinculadas con beneficios emocionales y 
psicológicos, lo que ha contribuido a un aumento del bienestar mental, la restauración ante el 
burnout (Hartig et al., 1997; Kaplan, 1995), la reducción del estrés (Morita et al., 2007; Ulrich et al., 
1991) y la mejora de la cognición y el afecto en las personas que sufren de depresión (Berman et al., 
2012; McMahan & Estes, 2015; Sandifer et al., 2015). Por ejemplo, Sandifer et al. (2015), 
comprobaron un aumento de las interacciones sociales, una reducción de la agresividad, encuentros 
interculturales e interraciales positivos y una mayor cohesión social, gracias a pasar tiempo en la 
naturaleza. 

Investigaciones realizadas en la Reserva Nacional Coyhaique, han 
demostrado que la reducción del estrés, el escape de las demandas 
diarias y el disfrute de los sonidos y olores de la naturaleza son 
motivaciones clave para visitar esta área protegida (Ednie et al., 
2020) Los visitantes valoran positivamente los sonidos naturales 
como el agua, los bosques y el canto de las aves, mientras que 
encuentran desagradables los sonidos antropogénicos (máquinas, 
aviones, ruidos urbanos) por su efecto perturbador en la experiencia 
recreativa (Gale et al., 2021b). 

El estruendo de una cascada, el picoteo de un pájaro carpintero o el 
desprendimiento de un bloque de hielo glaciar, son experiencias 
sensoriales únicas, que crean recuerdos duraderos para quienes las 
viven. Los sonidos también refuerzan la conexión emocional con el 
entorno y la solemnidad de ciertos espacios culturales, como aleros 
con pinturas rupestres o lugares de culto. 

 

¿POR QUÉ PROTEGER LOS SONIDOS NATURALES EN UN ÁREA SILVESTRE 
PROTEGIDA? 

La presencia de sonidos naturales en un Área Silvestre Protegida indica que el entorno acústico es 
saludable, lo que permite a la biodiversidad desarrollarse en ciclos naturales y ofrece a los visitantes 
la oportunidad de disfrutar de los sonidos de la naturaleza. 

Sin embargo, a medida que el mundo se desarrolla y urbaniza, aumenta el riesgo para estos lugares. 
La alteración del entorno acústico, especialmente por ruidos antropogénicos producidos por 
humanos y máquinas, tiene graves impactos. Factores como las carreteras dentro y cerca de las 
Áreas Silvestres Protegidas, las rutas aéreas sobre los parques, los motores, la tecnología, las 
infraestructuras, e incluso las voces y la música de los visitantes, alteran los entornos sonoros 
naturales. Estos ruidos afectan a una amplia variedad de especies animales, tanto acuáticas como 
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terrestres (anfibios, artrópodos, aves, peces, mamíferos, reptiles, etc.), provocando pérdida de 
audición, estrés, aumento del ritmo cardíaco, enfermedades crónicas, dificultades para localizar 
presas y cambios en sus llamadas. Estas alteraciones pueden comprometer la salud general de los 
ecosistemas, lo que tiene importantes implicaciones para la conservación de la biodiversidad. 
Adicionalmente, deterioran las experiencias que buscan los turistas y recreacionistas. 

Los esfuerzos de monitoreo ambiental a menudo se centran en lo que podemos "ver", midiendo los 
cambios observables en los paisajes que pueden afectar negativamente el hábitat y el 
comportamiento de la biodiversidad, y/o la calidad de las experiencias de los visitantes. Sin embargo, 
de manera creciente, las Áreas Silvestres Protegidas están incorporando programas de monitoreo 
que consideran lo que "oímos" como insumo para su planificación y gestión, dadas las interacciones 
entre los sistemas naturales y humanos relacionadas con los entornos acústicos (Francis et al., 2017). 

Por ello, los administradores de las Áreas Silvestres Protegidas, guardaparques, educadores 
ambientales, guías de turismo local y la comunidad en general, deben trabajar activamente para 
proteger y conservar el entorno acústico, gestionándolo con el mismo cuidado que otros recursos 
como la vegetación, el agua o el suelo. Los entornos acústicos naturales saludables no solo son 
esenciales para la biodiversidad y la conservación de la naturaleza, también desempeñan funciones 
vitales para el bienestar humano. 

TÉRMINOS Y DEFINICIONES CLAVE PARA LA CONSERVACIÓN Y EL MONITOREO 
DEL PAISAJE SONORO 

Una de las herramientas más básicas para conservar el entorno acústico de las Áreas Silvestres 
Protegidas es conocer los términos y definiciones que conforman un lenguaje común para gestionar 
su salvaguarda. Dado que las Áreas Silvestres Protegidas pretenden tanto proteger y mejorar los 
entornos naturales, como ofrecer experiencias de calidad a los visitantes, es necesario distinguir 
entre las fuentes físicas del sonido y las percepciones humanas del mismo. Con este fin, organismos 
como el Servicio Nacional de Parques de los Estados Unidos (USNPS, por sus siglas en inglés), han 
adoptado la siguiente terminología, que es coherente con la norma ISO 12913-1 (USNPS, 2013). En 
este marco, y como se mencionó anteriormente, todas las referencias a los recursos acústicos 
naturales utilizan el término entorno acústico y todas las referencias a la percepción humana del 
entorno acústico utilizan el término paisaje sonoro. 

●​ El entorno acústico es, en su conjunto, la combinación de todos los recursos acústicos de 
una zona determinada, independientemente de si pueden ser escuchados o no. El entorno 
acústico es el resultado de las emisiones características de las diversas fuentes sonoras y de 
la capacidad de esos sonidos para propagarse y atenuarse. Por ejemplo, en el entorno 
acústico de un bosque se puede escuchar el trinar de las aves y el susurro de las hojas 
agitadas por el viento, mientras que en un entorno marino no se puede. 

●​ El paisaje sonoro es la percepción humana del entorno acústico. Definido desde una 
perspectiva ecológica como los sonidos geofísicos, biológicos y antropogénicos que 
conforman un paisaje, se cree que el paisaje sonoro representa una huella del ecosistema, 
que refleja la dinámica de la estructura y la función de la comunidad (Schafer, 1977; 
Pijanowski et al., 2011a; 2011b). Los paisajes sonoros pueden revelar información 
importante sobre las distribuciones espaciales y temporales subyacentes de las especies 
vocales en los ecosistemas, incluidos los cambios en la diversidad, la abundancia y el 
comportamiento (Haselmayer & Quinn, 2000; Celis-Murillo et al., 2009; Farina et al., 2011).  
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●​ Los recursos acústicos son los sonidos individuales que se producen en las Áreas Silvestres 
Protegidas, e incluyen los sonidos de la naturaleza (por ejemplo, el viento, el agua, la fauna, 
la caída de ramas en el suelo) y los sonidos asociados a los aspectos culturales (por ejemplo, 
las ceremonias con tambores, las actividades tradicionales, el silencio). 

●​ Zona acústica: Las áreas con vegetación, relieve, animales y clima similares suelen tener 
características acústicas similares, incluyendo las fuentes de sonido y las propiedades de 
atenuación del sonido. Estas áreas se denominan "zonas acústicas".  

●​ El ruido se refiere a sonidos extraños, no deseados o desagradables. El sonido se describe 
como ruido cuando es indeseado, ya sea por sus efectos sobre los seres humanos y la fauna, 
o por su interferencia con la percepción o detección de otros sonidos. Los sonidos inherentes 
a nuestro estilo de vida, como las voces humanas o el transporte, también pueden 
convertirse en ruido si son excesivamente fuertes, o si se producen en lugares o momentos 
inadecuados. 

●​ Enmascaramiento: Proceso por el cual la capacidad de oír un sonido se reduce debido a la 
presencia de otro sonido. Ocurre cuando un sonido fuerte (por ejemplo, el ruido de un 
motor o del viento) reduce la detectabilidad de sonidos más débiles (como el canto de las 
aves o el murmullo de un arroyo).  

Distinguir estos términos permite a los administradores de Áreas Silvestres Protegidas identificar 
objetivos, establecer prioridades y aplicar estrategias específicas de gestión del ruido para proteger 
la biodiversidad y mejorar la experiencia del visitante (Figura 2). 

 

 

Figura 2. Mediciones del sonido ambiente en la Reserva Nacional Coyhaique. 
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PARTE 2: LOS PAISAJES SONOROS COMO RECURSO TURÍSTICO Y 
COMO HERRAMIENTA DE EDUCACIÓN AMBIENTAL 

Cada vez más, los visitantes demandan experiencias turísticas que vayan más allá del mero 
entretenimiento. Además del turismo de naturaleza, se ha descubierto que opciones como el 
turismo de salud o la posibilidad de sumergirse en la naturaleza (a través del mindfulness, los baños 
de bosque, etc.) enriquecen profundamente las experiencias turísticas. Esto ha llevado a los 
operadores turísticos a ampliar sus servicios y productos, para posicionarse en el mercado e 
incorporar elementos de valor que los diferencien del resto. 

EXPERIENCIAS TURÍSTICAS INNOVADORAS 

Los guías turísticos y guardaparques pueden desarrollar actividades y productos que integren los 
paisajes sonoros como parte de la experiencia en Áreas Silvestres Protegidas. Comprender y valorar 
los recursos acústicos naturales no solo promueve un mayor respeto y cuidado por el entorno, 
también contribuye a la felicidad y la salud de los visitantes, además de añadir un valor distintivo a 
los productos turísticos ofrecidos.  

La investigación ha demostrado que cuando los turistas participan en experiencias que se centran en 
los paisajes sonoros naturales, su satisfacción mejora significativamente (Jiang et al., 2018). 
Asimismo, se han identificado una serie de beneficios para la salud física y mental que los visitantes 
obtienen al experimentar los sonidos naturales (Abbott et al., 2016; Benfield et al., 2014; Franco et 
al., 2017). Por ello, no sorprende que los paisajes sonoros naturales sean un factor clave en la 
motivación de los turistas para visitar y regresar a las Áreas Silvestres Protegidas (Ednie et al., 2020). 
Además, investigaciones en la Reserva Nacional Coyhaique sugieren que los turistas no solo disfrutan 
de la experiencia de los paisajes sonoros naturales, sino que están muy interesados en ayudar a 
proteger y monitorear los entornos acústicos del lugar (Gale et al., 2021a; 2021b). 

A continuación presentamos algunos datos prácticos para empezar a incorporar los paisajes sonoros 
en productos turísticos basados en la interpretación ambiental: 

●​ Los paisajes sonoros proporcionan una gran cantidad de información sobre nuestro entorno 
inmediato. A través de ellos, podemos saber dónde estamos situados y obtener detalles de lo que 
ocurre a nuestro alrededor, por ejemplo, sobre el comportamiento de algunas aves o insectos. 

●​ Los sonidos naturales están en la raíz de la música. Si escuchamos con atención, podemos 
identificar una "sinfonía", donde los ritmos se suceden y donde cada sonido puede aportar 
elementos positivos o negativos a nuestras emociones. 

●​ Todos los seres vivos tenemos un sonido propio, que nos diferencia del resto y nos permite 
comunicarnos con los demás. Del mismo modo, cada lugar tiene su propio entorno acústico, que 
se compone de una multitud de fuentes provenientes del mundo biótico y abiótico, y que 
también incluye aspectos culturales. 

●​ Es importante cuidar los sonidos naturales. Los ruidos antropogénicos pueden degradar el paisaje 
sonoro natural, debemos ser capaces de escuchar la naturaleza en su máxima expresión. 

●​ Para muchos animales, los sonidos son señales vitales. Los sonidos informan sobre las actividades 
de caza, la evasión de los depredadores, el apareamiento o la selección del hábitat. Para no 
interferir en estos procesos, debemos minimizar el impacto del ruido antropogénico. 
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La habilitación de infraestructura interpretativa que fomenta experiencias acústicas y sensoriales, 
supone una excelente herramienta de aprendizaje y conexión con el entorno. Este enfoque se 
posiciona como una estrategia eficaz en programas de inmersión en la naturaleza, motivando a los 
visitantes de Áreas Silvestres Protegidas a activar sus sentidos y sumergirse en los entornos sonoros 
dentro de sus propios contextos. 

EL PAISAJE SONORO COMO HERRAMIENTA PARA LA EDUCACIÓN AMBIENTAL 

Para ayudar a proteger los recursos acústicos y facilitar que las personas sean conscientes de los 
beneficios que pueden obtener con las experiencias de inmersión en la naturaleza, tenemos que 
favorecer activamente su conexión con el entorno. En este apartado ofrecemos algunas ideas y 
herramientas prácticas que pueden servir de punto de partida para los administradores de Áreas 
Silvestres Protegidas, guías de turismo o educadores ambientales: 

●​ Considera la posibilidad de designar "senderos tranquilos" o "días tranquilos". Selecciona 
senderos, tramos de sendero o zonas y fija normas o sugerencias de uso enfocadas en la 
tranquilidad y el silencio. Otra opción es elegir determinados días de la semana como "días 
tranquilos". Para su implementación, se pueden ubicar carteles en el inicio del sendero, o al 
comienzo de la zona seleccionada, en los que se pida a los visitantes que por favor silencien 
sus teléfonos celulares, hablen sólo lo necesario y en voz baja, etc. 

●​ Desarrolla juegos para los visitantes basados en los sonidos naturales. Mira estos ejemplos: 

○​ ¿Cuántas aves diferentes puedes escuchar? Piensa en qué quieren decir con sus cantos 
¿están alerta, avisando a otras aves de que llegan personas, o simplemente están silbando 
una melodía por diversión? ¿Les contesta alguna otra ave? 

○​ Cuando escuches algo que te llame la atención, trata de reproducir ese sonido. 
○​ Observa el paisaje. ¿Crees que la forma de las cosas modifica el sonido? 
○​ Conviértete en un animal: camina como un puma, o camina para evitar ser detectado por 

un puma. 

Con estas sencillas indicaciones, los visitantes de Áreas Silvestres Protegidas pueden disfrutar de una 
experiencia más placentera y completa. La práctica continuada de ejercicios que activan la escucha 
conduce a una vivencia más consciente y profunda, que fomenta comportamientos pro-ambientales, 
e incluso puede reforzar lazos de colaboración con la gestión de las Áreas Silvestres Protegidas, 
ayudando en tareas como el monitoreo (Gale & Ednie, 2021; Gale et al., 2021a; 2021b). 

Una buena forma de llegar al público que se encuentra en etapa de formación es introducir los 
paisajes sonoros en las mallas curriculares y planes de estudio de los centros educacionales, 
insertándose en ramos y talleres de educación ambiental o conocimiento del medio. De igual forma, 
es aplicable a espacios de educación no formal, fortaleciendo competencias de observación, atención 
plena y pensamiento crítico sobre la relación entre las personas y su entorno. Por ejemplo, podrían 
considerarse en los materiales que la CONAF elabora para informar a los visitantes y para desarrollar 
actividades de educación ambiental. Este enfoque promueve metodologías experienciales que 
amplían el alcance de la educación ambiental más allá del aula. 

Así, vemos el enorme mundo de posibilidades que hay alrededor de los paisajes sonoros. 
Considerando su importancia para los sistemas naturales y sociales, su relación con aspectos 
culturales e identitarios, y su potencial para conectarnos con la naturaleza y con nosotros mismos, 
está claro que los paisajes sonoros pueden ser una excelente herramienta tanto para la educación 
ambiental como para la innovación turística. 
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PARTE 3: INTRODUCCIÓN AL SENDERO “NATURALEZA CON-CIENCIA 
Y CON-SENTIR” 

ANTECEDENTES 

En el año 2019, se inició el proyecto de investigación, “La influencia del sonido en las experiencias de 
los visitantes en diversos entornos naturales dentro de la Reserva Nacional Coyhaique 
(CIEPTS-01-2019)”, dirigido por la Dra. Trace Gale. La investigación sigue vigente en el marco del 
proyecto “Ecosistema, cambio climático y vínculos socioambientales a lo largo del continuo 
continente-océano (PATSER-R20F0002)”, ejecutado por el CIEP. El propósito de estos esfuerzos es 
entender y poner en valor los aspectos distintivos de los entornos naturales de la Región de Aysén, 
con foco en los paisajes sonoros, para indagar en aspectos que pueden mejorar la calidad de vida de 
las personas y contribuir a una innovación turística basada en experiencias únicas, restaurativas y 
terapéuticas.  

Esta investigación dio como fruto la elaboración de diversos artículos científicos y exposiciones en 
congresos. Además de estos productos, se contempló la generación de manuales prácticos 
(orientados tanto a la gestión y el monitoreo del paisaje sonoro, como a la innovación turística), la 
creación de bibliotecas sonoras y una serie de actividades relacionadas con recorridos sonoros 
(soundwalks, en inglés). En este contexto, se desarrolla el sendero interpretativo “Naturaleza 
con-ciencia y con-sentir”, descrito en este manual, que fue financiado por la ANID, a través del 
Proyecto ANID-PATSER-R20F0002, y el Gobierno Regional de Aysén y su Consejo. 

El sendero se sustenta en el conocimiento generado por investigadores/as de los Grupos 
Interacciones Humano - Medio Ambiente y Dinámicas del Paisaje del CIEP, y la colaboración de 
distintas instituciones, como la CONAF, la Universidad Austral de Chile (UACh) y el Centro 
Internacional Cabo de Hornos (CHIC). Esto permitió fortalecer la investigación sobre paisajes sonoros, 
a través de presupuesto y gestión para nuevas iniciativas, productos y actividades asociadas. 

METODOLOGÍA DE CREACIÓN DEL SENDERO “NATURALEZA CON-CIENCIA Y 
CON-SENTIR” 

El sendero interpretativo “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” fue concebido y desarrollado bajo la 
Filosofía Ambiental de Campo (FILAC), que contempla una integración de la investigación teórica y 
aplicada como una herramienta efectiva para el cambio socioambiental global (Rozzi et al, 2010; 
2014). Expone un desarrollo ético de la investigación, a través de un proceso de 4 etapas 
interrelacionadas entre sí (Figura 3): 

●​ El planteamiento de una investigación. Para el caso del sendero “Naturaleza con-ciencia y 
con-sentir” se llevó a cabo una investigación transdisciplinar, basada en un trabajo conjunto 
entre científicos/as del CIEP de distintas disciplinas, estudiantes de la UACh, instituciones 
(CONAF), turistas y comunidad en general, para identificar similitudes y diferencias entre las 
distintas formas de conocer, valorar y vivir con la diversidad biocultural. 

●​ Comunicación poética. Se utiliza una composición de metáforas y relatos simples para 
facilitar el diálogo intercultural, el compromiso con el público en general y la difusión de los 
resultados de la investigación. Se trata, básicamente, de encontrar una manera de transmitir 
los contenidos científicos de forma accesible y significativa para todos. Por ejemplo, si se 
plantea que para entender el paisaje sonoro se deben identificar las fuentes emisoras de 
sonido, clasificarlas según una taxonomía y medir sus características en cuanto a frecuencia y 
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presión, probablemente no conecte con muchas personas. Pero si se utiliza una buena 
metáfora, el mensaje se vuelve claro y compartido. Se puede decir, por ejemplo, que un 
paisaje sonoro es como una orquesta: las aves, los mamíferos, el viento, los árboles, incluso 
las máquinas, son músicos que tocan juntos. Y la tarea es escuchar esa sinfonía, entender 
quiénes son los protagonistas y determinar si esa música beneficia al ambiente y a las 
personas, o si necesita ajustes. 

●​ La co-creación de experiencias guiadas. Se enfatiza la integración de emociones con formas 
de conocimiento a través de trabajo colaborativo. La idea es generar actividades de 
educación ambiental y ecoturismo que fomenten el establecimiento de conexiones 
personales con diversos cohabitantes del lugar (flora, fauna) a través de encuentros directos. 
En definitiva, provocar que las personas se conecten con la naturaleza. 

●​ La conservación y/o restauración in situ. Se logra a través de la habilitación de espacios 
físicos para la conservación. Por ejemplo, la puesta en marcha de estaciones interpretativas a 
lo largo de senderos que mejoren los hábitats autóctonos y la relación entre sus 
cohabitantes. 

 

Figura 3. Modelo conceptual del desarrollo ético de la investigación socioambiental de la Filosofía Ambiental de Campo. 
Fuente: Gale-Detrich et al., 2023. 

Esta metodología surge de la idea de expandir los propósitos de programas de investigación a largo 
plazo, planteando un proceso de aprendizaje transdisciplinario que pone en valor los aspectos 
biológicos, sociales y culturales de los lugares de estudio y una transferencia integral del 
conocimiento generado, fomentando la conservación biocultural a través de experiencias 
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ecoturísticas de inmersión en la naturaleza (Acevedo, 2006; Rozzi et al, 2008; 2010; 2014; Malebrán 
& Rozzi, 2018). Es decir, el ecoturismo que plantea la FILAC, se sustenta en la evidencia de que las 
experiencias de inmersión en la naturaleza fomentan una mayor conexión entre los humanos y la 
naturaleza (Hartig et al., 1997; Ulrich et al., 1991; Ednie et al., 2020), aumentando los beneficios 
físicos (Ballester-Martínez et al., 2022), psicológicos (Casales, 2024) y el comportamiento 
proambiental (Gale & Ednie, 2021; Gale et al., 2021a). 

Así, el sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” cumple una doble función. Por un lado, es una 
herramienta de difusión de la ciencia generada en el CIEP, y por otro, ofrece una experiencia de 
inmersión en la naturaleza de carácter informativo, recreativo, educativo y reflexivo sobre la relación 
ser humano-medio ambiente. Su uso, en colaboración activa con la CONAF y otras instituciones 
interesadas (e.g. centros educacionales, rubro turístico), supone una oportunidad única para la 
educación ambiental, el desarrollo turístico local y la difusión y transferencia del conocimiento 
científico. 

LOCALIZACIÓN Y CARACTERÍSTICAS BÁSICAS DEL SENDERO 

El sendero se ubica en el área de esparcimiento de Laguna Verde, en la zona centro-sur de la Reserva 
Nacional Coyhaique. Se trata de un lugar concurrido por los visitantes, y cuenta con varias 
infraestructuras, como un estacionamiento, cuatro casetas techadas con mesas y bancas, cercos 
delimitadores, baños públicos y una sala multiuso (CONAF, 2017). Además, existe un sendero de 
acceso universal que rodea la laguna. Es en este sendero donde se ha instalado señalética e 
infraestructura que propone una experiencia abierta al público bajo el nombre “Naturaleza 
con-ciencia y con-sentir”. 

Las características básicas del sendero son las siguientes: 

●​ Distancia: 1.500m. 
●​ Tiempo estimado: 45 minutos. 
●​ Dificultad: Baja. 
●​ Edad recomendada: Todas las edades. 
●​ Tipo de sendero: Autoguiado, interpretativo. 

La señalética del sendero contiene temáticas relacionadas con la biodiversidad y los servicios 
ecosistémicos (e.g. ciclo hidrológico, procesos modeladores del paisaje, rol de invertebrados y 
anfibios, usos de suelo), y tiene un enfoque en aspectos sensoriales, especialmente en los paisajes 
sonoros, invitando a los usuarios a realizar escuchas atentas. 

INMERSIÓN EN LA NATURALEZA A TRAVÉS DE UN RECORRIDO SONORO 

Un recorrido sonoro (soundwalk, en inglés) consiste, básicamente, en realizar una caminata en la que 
los participantes se concentran en los sonidos. Es una forma de participación activa, donde se invita a 
escuchar con criterio, valorando los sonidos percibidos y su contribución al equilibrio del entorno. 
Para realizarlas, hay que elegir un lugar y planificar la ruta con algunos puntos de parada 
programados. Como complemento, es bueno hacer mapas del recorrido. También se puede utilizar la 
tecnología (teléfonos celulares, tablets) para apoyar el desarrollo de la actividad. Se sugiere 
seleccionar lugares representativos, como un río, una cascada, un área de picnic, zonas con 
diferentes tipos de vegetación, zonas sin vegetación, etc. Si existen yacimientos arqueológicos 
visitables, también puede ser interesante incluirlos en el recorrido, donde el silencio puede hacer 
imaginar los sonidos del pasado, recreando el momento en que se realizaron algunas pinturas 
rupestres, por ejemplo. En cada punto se dedica un tiempo a escuchar el paisaje sonoro, de uno a 
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tres minutos suele ser suficiente, y se hace algún tipo de evaluación crítica. Al final de la caminata, se 
puede pedir a los participantes que compartan sus observaciones, lo que permitirá al grupo entablar 
una conversación sobre sus reacciones positivas y negativas ante el paisaje sonoro y sobre el papel 
que desempeñan los sonidos en nuestra sociedad y en nuestra vida cotidiana. Acá pueden surgir 
tanto temas generales de conversación en grupo como cuestiones de profundización y 
autoconocimiento personal. 

La versatilidad de los recorridos sonoros hace que puedan plantearse como un entretenimiento, 
como un método de indagación más profundo, e incluso como una especie de meditación. Este tipo 
de actividades pueden llevarse a cabo con visitantes de todas las edades. El recorrido sonoro se 
caracteriza por fomentar una mayor conciencia de los sonidos que nos rodean y su coherencia con el 
entorno. 

El sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” plantea la realización de un recorrido sonoro en 
torno a la Laguna Verde de la Reserva Nacional Coyhaique, invitando a sus visitantes a realizar seis 
ejercicios de escucha atenta en seis paradas temáticas, fomentando una experiencia de inmersión en 
la naturaleza y una mayor conciencia de nuestra relación con el medio ambiente. 

 

Figura 3. Caminata sonora en el sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir”, Reserva Nacional Coyhaique. 

 

12 



 

PARTE 4: RECOMENDACIONES PARA EL GUIADO DEL SENDERO 

Aunque el sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” fue diseñado para realizarse de manera 
autoguiada, la señalética posee un gran potencial como base para desarrollar experiencias guiadas 
por una persona, lo que permite incrementar la oferta turística local y complementar las actividades 
de educación ambiental de manera muy efectiva. Este apartado presenta orientaciones prácticas 
derivadas de la experiencia del equipo investigador y técnico del CIEP. Funciona como un protocolo 
de referencia, que ayuda a fortalecer la mediación en la transmisión de conocimientos y la gestión de 
grupos que visitan la Reserva Nacional Coyhaique, con la posibilidad de poder replicarlo en 
actividades y entornos similares. 
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Este conjunto de recomendaciones y orientaciones pretenden servir como guía práctica para 

fortalecer la interpretación ambiental y el bienestar de los visitantes, asegurando experiencias 

significativas y sostenibles en torno al paisaje sonoro y las experiencias de inmersión en la 

naturaleza. Su propósito es fortalecer la labor de guardaparques, guías turísticos, monitores y 

educadores ambientales, promoviendo el sendero como una herramienta útil para la transferencia 

de conocimientos científicos, la interpretación ambiental, el turismo sostenible y la valoración del 

patrimonio sonoro de las Áreas Protegidas. 
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LA SEÑALÉTICA DEL SENDERO INTERPRETATIVO “NATURALEZA CON-CIENCIA Y 
CON-SENTIR” 

El sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” se diseñó para realizarse de manera autoguiada. En 
sus paneles, aparece un Chucao, ave nativa de los bosques templados del sur de Chile, como guía 
que acompaña el recorrido sonoro, invitándonos en cada parada a explorar algún elemento 
particular del paisaje y de los sonidos de la naturaleza. Todos los paneles tienen una traducción de 
los contenidos al inglés, que amplía el alcance de personas que pueden disfrutar de esta experiencia. 

●​ Paneles 1 y 2. Estos dos paneles sirven de 
presentación de la experiencia. El Panel 1 
contiene un mapa que muestra la red de 
senderos de la Reserva Nacional Coyhaique, 
e indica al visitante dónde se encuentra 
dentro del área protegida. Informa de la 
investigación en la que se basa la 
experiencia del sendero “Naturaleza 
con-ciencia y con-sentir” y su 
financiamiento, e invita a realizar el 
recorrido. El Panel 2 muestra un mapa de 
detalle del sendero “Naturaleza con-ciencia 
y con-sentir”, con sus características básicas 
(distancia, tiempo, dificultad, etc.) y la 
distribución de las paradas a lo largo del 
trayecto. Se incluye información sobre la 
importancia de los sonidos naturales y 
sobre algunos aspectos del entorno 
(formación del paisaje y batimetría de la 
Laguna Verde). 

●​ Paneles 3 al 8. Estos paneles desarrollan la 
experiencia “Naturaleza con-ciencia y 
con-sentir”. A través de sugerentes 
metáforas, nos invitan a conectar con la 
naturaleza conociendo más sobre distintos 
aspectos ambientales del entorno y 
realizando ejercicios de escucha atenta. 

 

En las páginas siguientes, se hace un recorrido panel por panel, donde se muestra el contenido 
exacto de cada uno de ellos y se ofrece información complementaria para facilitar una experiencia 
guiada por una persona. La idea es contar con conocimientos suficientes para hacer una pequeña 
charla en cada parada del sendero, de unos 5 a 8 minutos de duración, incluyendo un ejercicio de 
escucha atenta. 
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PANEL 1: Explorar la naturaleza ¡Con-ciencia y con-sentir! 

Este panel muestra un mapa de la red de senderos de la Reserva Nacional Coyhaique, señala la 
ubicación del visitante y explica la investigación y el financiamiento detrás de la experiencia. Además, 
invita a recorrer el sendero. Es bueno conocer sus contenidos, ya que algunos visitantes podrían 
tener alguna pregunta relacionada con ellos, pero no formará parte de la experiencia guiada. 
Después de la imagen, se detallan los textos exactos del panel. 

 

TEXTOS EXACTOS 

Texto chucao: 

¡Hola, amigos! Soy tu guía, el Chucao, un ave de los bosques de la Patagonia. ¡Bienvenidos a naturaleza con-ciencia y 
con-sentir, un sendero donde exploraremos el paisaje y los sonidos de la naturaleza! 

Texto paisajes sonoros: 

En los últimos años, hemos trabajado juntos como científicos, guardaparques, estudiantes y visitantes, para estudiar la 
ecología de los paisajes de la Reserva Nacional Coyhaique, el impacto del sonido en las visitas y el uso del monitoreo acústico 
para mejorar la conservación y gestión del área. Únete a nuestros esfuerzos de conservación y gestión y sé parte de esta 
experiencia única que te conectará con la naturaleza y la ciencia. ¡Esperamos tus aportes! 
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A lo largo de este sendero, hemos creado seis metáforas para guiar tu recorrido especial en la Laguna Verde, invitándote a una 
experiencia de escucha consciente que te conectará profundamente con el entorno. Descubre cómo escuchar de diversas 
formas: con tus oídos, vibraciones y luces a tu alrededor. Observa y comprende los hábitats y sonidos que te rodean, 
permitiendo que tus sentidos se fusionen con la naturaleza. 

Esta experiencia no solo busca deleitar tus sentidos, sino también inspirarte a apreciar y conservar la riqueza natural de la 
Reserva Nacional Coyhaique. Te animamos a abrir tu mente y tu corazón a la belleza y la fragilidad de este ecosistema, para 
que juntos podamos contribuir a su conservación y cuidado. Para comenzar, avanza unos 20 metros por el acceso universal 
hasta el cruce de senderos, donde ¡te espera el chucao! 

Senderos Reserva Nacional Coyhaique: 

Recorrido Cuatro Lagunas: 
1.​ Sendero Los Leñeros: Caseta de Acceso a Casa Bruja, 2.060m, duración 1 hora. 
2.​ Sendero Los Carreros: Casa Bruja a Laguna Verde, 1.550m, duración 40 min.  
3.​ Sendero Los Troperos: Laguna Verde a Laguna Los Mallines, 1.638m, duración 1 hora. 
4.​ Sendero Los Carboneros: Laguna Los Mallines a Laguna Venus, 960m, duración 30 min.  
5.​ Sendero Los Tejueleros: Laguna Venus a Laguna Los Sapos, 1.930m, duración 1 hora. 
6.​ Sendero El Chucao: Laguna Los Sapos a Caseta de Acceso, 2.034m, duración 1 hora 30 min. 

Recorrido Cerro Cinchao: 
7.​ Sendero Las Piedras: Inicio Sendero Los Troperos a Sendero Los Tejueleros, 6.640m, duración 4 hrs. Excursión de mayor 

dificultad, con cumbre en el Cerro Cinchao (1.372 m.s.n.m.).  
*Revisa si las condiciones climáticas son adecuadas.  
*Consulta al guardaparque antes de iniciar el ascenso. 

Recorrido de Acceso Universal: 
8.​ Sendero Laguna Verde, Naturaleza con-ciencia y con-sentir: Sendero interpretativo de acceso universal, 1.500m, duración 

45 min. Sendero autoguiado con experiencias de reflexión. 
9.​ Sendero Mirador Coyhaique: Acceso universal a mirador con vista panorámica de Coyhaique y alrededores, 250m, 

duración 10 min. 

Otros recorridos: 
10.​Camino vehicular: 9.000m, dirección obligatoria hacia la derecha. Acceso restringido. 
11.​Sendero para bicicletas: 2.000m. 

 

 

18 



 

PANEL 2: Explorar la naturaleza ¡Con-ciencia y con-sentir! 

Utilizaremos este panel para hacer una presentación del sendero. Podemos apoyarnos en los datos 
sobre sus características básicas (distancia, tiempo, dificultad, etc.) y la distribución de las paradas a 
lo largo del trayecto. La elección de los aspectos ambientales destacados en cada parada no es 
aleatoria, sino que se hizo de acuerdo a su presencia en las cercanías, o a la posibilidad de 
observarlas desde ese punto. Por eso, aunque el sendero propone una experiencia de inmersión en 
la naturaleza a través de los sonidos, es importante motivar a los participantes a activar también los 
otros sentidos (vista, olfato, tacto, e incluso el gusto), pues es muy enriquecedor observar las 
conexiones sensoriales (e.g. lo que se ve y lo que se escucha, lo que se escucha y su textura). En este 
panel, empezamos a aprender sobre la importancia de sonidos naturales y sobre algunos aspectos 
del entorno (formación del paisaje y batimetría de la Laguna Verde). Más abajo se muestran los 
textos exactos del panel e información complementaria para enriquecer el discurso en el guiado. 
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TEXTOS EXACTOS INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

Texto chucao: 

Descubre las metáforas que te guiarán, 
sumérgete en una experiencia de 
escucha consciente y conecta 
profundamente con el entorno. 
¡Acompáñanos en esta aventura para 
aprender, apreciar y conservar la Reserva 
Nacional Coyhaique! 

●​Este sendero se elabora entre científicos, guardaparques, estudiantes y 
visitantes, para educar sobre la ecología del paisaje de la Laguna Verde de la 
Reserva Nacional Coyhaique, el impacto del sonido en las visitas y el uso del 
monitoreo acústico para mejorar la conservación y gestión del área. 

●​El sendero contiene aspectos de la biodiversidad y los servicios ecosistémicos 
del lugar. Nos invita a realizar escuchas atentas como experiencia de inmersión 
en la naturaleza y aprendizaje del entorno. 

●​Los 6 paneles del sendero se conforman en base a metáforas. Esto se debe a que 
el sendero se elaboró en base a la Filosofía Ambiental de Campo (FILAC), que 
plantea un desarrollo ético de la investigación que consta de 4 etapas: 1) 
Planteamiento de una investigación transdisciplinar; 2) Composición de 
metáforas y narraciones que sinteticen los conceptos de la investigación para 
llegar al público general; 3) Co-creación de experiencias de conexión con la 
naturaleza; 4) Acciones concretas de conservación, como la instalación de 
infraestructura para la interpretación a lo largo de senderos, mejorando así la 
comprensión de nuestro entorno. 

Texto paisajes sonoros: 

En estudios recientes en la Reserva 
Nacional Coyhaique (2019-2024) se 
validó la importancia de los sonidos 
naturales en distintos hábitats para la 
fauna y el equilibrio del ecosistema. Los 
visitantes percibieron que estos sonidos 
influyeron en su experiencia, mejorando 
su capacidad para relajarse y disfrutar. 

●​Estudios realizados en la Reserva Nacional Coyhaique entre 2019 y 2024 han 
subrayado la importancia de los sonidos naturales en diversos hábitats para el 
equilibrio del ecosistema y el bienestar de los visitantes. 

●​¿Saben qué es un “paisaje sonoro"? El paisaje sonoro, se define como la 
percepción humana del entorno acústico. Es decir, incluye todos los sonidos que 
se pueden percibir en un área en particular, lo cual dice mucho sobre la 
dinámica del lugar y su estado. 

●​Los sonidos pueden tener distintas fuentes: 1) sonidos propios de la Tierra o 
geofísicos; 2) sonidos propios de los seres vivos o biológicos; 3) sonidos 
antropogénicos o producidos por los seres humanos, incluyendo máquinas o 
tecnologías. 

●​A medida que el mundo se urbaniza, los paisajes sonoros naturales como los de 
esta área protegida, se encuentran en peligro, lo que pone en riesgo tanto la 
biodiversidad como la calidad de la experiencia de ustedes, los visitantes. 

●​El paisaje sonoro es parte integral del ecosistema. Es crucial que los 
administradores de las áreas protegidas (en este caso CONAF) junto con 
guardaparques, educadores ambientales, guías locales y la comunidad en 
general, trabajen activamente en la protección y conservación del entorno 
acústico, tal como se hace con otros recursos naturales como la vegetación, el 
agua y el suelo. 

●​Este sendero propone una experiencia de inmersión en la naturaleza basada en 
los sonidos, pero los invitamos a activar también los otros sentidos, para 
observar las conexiones sensoriales. Por ejemplo, lo que se ve y lo que se 
escucha, lo que se escucha y su textura, etc. 

Nota amarilla: 

Mira el Cerro Cinchao, la majestuosa 
montaña que tienes al frente 

¿En algún momento has pensado en 
cómo se formó? En la Patagonia, los 
enormes glaciares antiguos cubrían 
vastas extensiones de territorio, 
esculpiendo lentamente el paisaje con su 
avance y retroceso. Al irse derritiendo, 
estos gigantes de hielo formaron 
impresionantes lagos y lagunas, como la 
Laguna Verde que vas a recorrer hoy. 

●​En cada estación, hay información sobre las dinámicas del entorno. En este caso, 
hablaremos del Cerro Cinchao, la majestuosa montaña que tenemos al frente. 

●​Cuando paseamos por la Reserva, hay que tener en cuenta que el cerro, sus 
lagunas y otros elementos geográficos no siempre han tenido el aspecto actual. 
Aunque es difícil de imaginar, en el pasado, la mayoría de los paisajes de la 
región de Aysén estaban cubiertos por un gran manto de hielo. Durante la 
última glaciación, hace unos 40.000 a 28.000 años, el hielo se extendía desde la 
costa hasta los alrededores de Coyhaique Alto, a unos 35 km al este de la 
Reserva. Más tarde, los glaciares retrocedieron y revelaron el paisaje que es la 
base de lo que vemos hoy.  

●​Los distintos paisajes de la Patagonia, tienen su origen en este avanzar y 
retroceder de los hielos. La mayoría de lagos de la región de Aysén se formaron 
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Otro gigante, el volcán Hudson, influyó 
en la formación del suelo, también 
contribuyendo a la creación de estas 
hermosas lagunas que nos cuentan la 
historia geológica de la Patagonia.  

Batimetría 

Es el estudio de las profundidades 
subacuáticas de los fondos de lagos, ríos 
u océanos. Se utiliza para crear mapas 
detallados de masas de agua. En la 
Laguna Verde, la batimetría muestra una 
profundidad de 20 metros. 

no hace mucho tiempo, estimando su origen hace alrededor de 10.000 a 20.000 
años.  

●​Otro elemento formador de los suelos y del paisaje, fue el Volcán Hudson, 
ubicado a unos 80 km de acá. Este gigante, aún activo, se encargó de dispersar 
varios metros de finas cenizas sobre la zona central de la Región (Coyhaique, 
Ibañez, Chile Chico), desempeñando un papel fundamental en la formación del 
suelo, modificando además, la composición del agua de los ríos, lagos y lagunas 
que hoy nos cuentan la historia geológica de la Patagonia. 

●​La batimetría, es el estudio de las profundidades subacuáticas de lagos, ríos u 
océanos. La zona suroeste de la Laguna Verde tiene unos 6m de profundidad, 
mientras que en la zona noroeste llega a los 20m de profundidad. Esto significa 
que todavía le queda mucha vida a esta laguna antes de rellenarse con 
sedimentos por completo. 
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PANEL 3: Canciones del ciclo hidrológico. 

 

TEXTOS EXACTOS INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

Texto paisajes sonoros: 

En la naturaleza, los seres vivos sólo pueden oír 
los sonidos dentro de un área específica, que 
corresponde a su “campo acústico”. Estos 
campos varían según el animal, su tamaño y la 
forma de sus orejas. Cuando domina algún 
sonido, tapando los demás, como los ruidos de 
gritos o máquinas, o a veces incluso, los sonidos 
del agua o el viento, puede ser difícil oír otros 
sonidos relevantes. 

●​Cuando hablamos de gestión del aspecto acústico en un área protegida, 
es importante manejar una terminología común. A continuación se 
explican algunos términos importantes. 

●​Como hemos visto, el paisaje sonoro se refiere a la percepción humana 
de los sonidos. 

●​El campo acústico, son todos aquellos sonidos que un ser vivo 
determinado puede oír en un área específica. El campo acústico varía 
según el animal, su tamaño y la forma de sus orejas con su sistema 
interno. Este aspecto resulta fundamental, ya que influye en actividades 
tan importantes como la búsqueda de alimento, la protección o la 
reproducción. 

●​Por ruido, entendemos cualquier sonido indeseado que puede afectar 
negativamente la percepción de otros sonidos. Hay sonidos que se 
consideran ruido cuando son excesivamente fuertes, o se producen en 
lugares o momentos inadecuados. 

●​El enmascaramiento, se produce cuando la capacidad de oír un sonido 
se reduce debido a la presencia de otro sonido. Se puede producir tanto 
por la presencia de sonidos antropogénicos (gritos, motores) como no 
antropogénicos (viento, cascada). 

Nota amarilla: 

El ciclo hidrológico 

La Reserva Nacional actúa como una torre de 
agua natural, almacenando y distribuyendo el 
agua a las poblaciones situadas más abajo. En 
esta parte de la Patagonia, la lluvia comienza 
como vapor, evaporándose del océano y de los 
bosques costeros, acumulándose en las nubes 
hasta encontrarse con la pared de las montañas 

●​Vemos cómo la Reserva, un espacio donde la acción humana está 
limitada y donde se protegen las zonas altas donde cae lluvia o nieve, 
desempeña un importante papel en el abastecimiento de agua de 
calidad a los pobladores vecinos. Proteger las cimas de los cerros es 
como mantener un gran estanque de agua pura en altura, facilitando su 
distribución, por gravedad, a la población.  

●​Cualquier alteración del ciclo hidrológico, ya sea por el cambio climático 
o el cambio del uso del suelo, tiene un impacto significativo en los 
ecosistemas de la Patagonia. Los cambios en la temperatura, la 
transparencia y el nivel del agua en lagos y lagunas no solo modifican sus 
características físicas, también afectan a la flora y fauna que dependen 
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andinas. Cae en forma de lluvia y nieve sobre la 
Reserva Nacional Coyhaique y desde allí, el agua 
fluye por los ríos y se filtra a través de suelos, 
gravas y rocas. Se acumula en aguas 
subterráneas, lagos o lagunas, donde permanece 
durante semanas, meses ¡o incluso siglos! Tarde 
o temprano, el agua sigue su curso hacia el valle 
inferior, entrando en el río Coyhaique para 
continuar su camino de regreso al mar en Puerto 
Aysén, completando el ciclo hidrológico. 

de estos ecosistemas. Por ejemplo, transformaciones en la cobertura del 
suelo circundante —como deforestación, apertura de caminos o erosión 
de praderas por sobrepastoreo— junto con una mayor recurrencia de 
lluvias intensas, incrementan el arrastre de sedimentos hacia los cuerpos 
de agua, reduciendo su transparencia, lo que dificulta la fotosíntesis de 
plantas acuáticas y afecta a algunas especies de aves y peces que 
dependen de la visión para alimentarse. Al mismo tiempo, la pérdida de 
vegetación disminuye la capacidad del suelo para retener agua y 
recargar los acuíferos. Esta situación reduce el caudal de arroyos y ríos, 
así como los niveles de agua de lagos y lagunas, provocando la retracción 
de zonas someras donde se reproducen anfibios, el estrés hídrico de 
comunidades vegetales ribereñas y la disminución de hábitats esenciales 
para invertebrados y peces juveniles. 

Texto chucao: 

¡Hola! Tómate un minuto para relajarte, estirarte 
y escuchar los sonidos que te rodean. Puedes 
escuchar de muchas maneras, con tus oídos, 
pero también, a través de vibraciones y luces en 
el entorno. ¿Oyes el murmullo del arroyo, el 
viento que ondula sobre la laguna o las gotas de 
lluvia que golpean el suelo? ¿Hay sonidos que 
dominan el paisaje y te dificultan oír otros 
sonidos? 

●​Así como observar los cambios en el ambiente nos puede dar 
información valiosa sobre el estado y salud del ecosistema, escuchar con 
atención nos conecta y nos ofrece una oportunidad única de 
comprender nuestro entorno. 

●​A continuación, les invito a ponerse cómodos, de pie o sentados. 
Coloquen sus manos al costado, cierren sus ojos, si quieren, y pongan 
especial atención a su respiración. 

●​Tomen aire y llévenlo hacia el estómago. Manténganlo por unos 
segundos y lo expulsan lentamente. Repetimos esta respiración 3 veces. 

●​Ahora, pongan toda su atención en los sonidos que nos rodean por 1 
minuto. 

●​Después del minuto de escucha, podemos hacer algunas preguntas 
como: ¿Qué sonidos lograron escuchar? ¿Hubo alguno que llamó su 
atención? ¿Por qué? ¿Hubo algún sonido enmascarando a otros? 
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PANEL 4: Sonidos naturales armónicos. 

 

TEXTOS EXACTOS INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

Texto paisajes sonoros: 

Los sonidos naturales son importantes para la 
salud y bienestar de todos los seres vivos. El 
ruido de las carreteras y aviones, así como los 
sonidos de la tecnología e incluso de personas y 
música, alteran los paisajes sonoros naturales y 
el equilibrio del medio ambiente. Por eso, 
debemos prestar atención a los sonidos 
naturales y urbanos y asegurarnos de que el 
desarrollo de las ciudades no oculte los sonidos 
naturales que son tan importantes para 
mantener a todos sanos y felices. 

●​La experiencia de escuchar los sonidos del entorno revela una compleja 
interacción entre el mundo natural y el mundo social.  

●​Mantener la integridad de los paisajes sonoros es crucial, ya que el 
ruido antropogénico puede alterar significativamente la experiencia de 
conexión con la naturaleza y reducir los beneficios que esta ofrece. 

●​Los paisajes sonoros naturales son fundamentales para el bienestar 
emocional y psicológico de las personas. Numerosos estudios han 
demostrado que el contacto con la naturaleza, incluyendo la exposición 
a sus sonidos, contribuye a la reducción del estrés, la restauración 
emocional y la mejora de la salud mental.  

●​En los entornos naturales, las personas encuentran un escape de las 
demandas diarias y un espacio para la recuperación ante el estrés. 
Además, estos entornos promueven la cohesión social, ofreciendo 
experiencias compartidas que refuerzan los lazos comunitarios. 

●​La presencia de ruidos no solo interfiere en la apreciación de los sonidos 
naturales, sino que también afecta la salud y el bienestar de todos los 
seres vivos que dependen de un entorno sonoro sano. 

Nota amarilla: 

Equilibrio medioambiental 

En la Laguna Verde, parte del agua procede de 
una vertiente visible, pero otra parte 
importante procede de aguas subterráneas que 
pueden llevar mucho tiempo en el suelo, sobre 
todo en el lado norte de la laguna. Esta mezcla 
de agua nueva y vieja ¡es el hogar de muchos 
animales! Hay bichitos pequeños como el 
zooplancton y el fitoplancton, también hay otros 
animalitos sin huesos (invertebrados), ranas, 

●​Esta parada está muy próxima a una de las principales entradas de agua 
de la Laguna Verde. Hacia el otro extremo, se encuentra el desagüe. 
Además de esta entrada, la laguna tiene un considerable aporte de 
aguas subterráneas, frías y con baja concentración de material en 
suspensión; de ahí su alta transparencia. La renovación constante del 
agua produce una buena oxigenación. 

●​Justamente esta combinación de agua fría, transparente y bien 
oxigenada hace que esta parte de la laguna sea elegida como zona de 
apareamiento por las truchas, que es una especie exótica en la 
Patagonia. Gracias a una prospección aguas abajo de la desembocadura 
de la laguna, sabemos que la trucha fue traída hasta aquí por los 
humanos, ya que hay varios saltos de agua que una trucha por sí sola no 
podría superar. 
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aves y, por supuesto, ¡peces! Conviven 
felizmente cuando todo es natural, pero cuando 
las cosas empiezan a cambiar, por ejemplo, 
cuando se introducen nuevas especies, o las 
temperaturas cambian bruscamente, o hay 
constantes ruidos y vibraciones de motores o 
música, se puede alterar el equilibrio del medio 
ambiente. Y, si los cambios son permanentes, 
algunas especies nativas pueden desaparecer 
para siempre. 

Peces que sólo se encuentran en el Cono Sur 
(endémicos), como el puye (Galaxias platei), 
están en peligro porque han llegado peces 
introducidos por el humano, como la trucha 
(Oncorhynchus mykiss). Las truchas luchan por 
la comida y el espacio, y se comen a muchos 
peces y animales que son únicos de aquí. 

●​La trucha es conocida mundialmente como una de las especies que 
mayor impacto negativo causa en ecosistemas donde es introducida, 
debido a su voracidad, que provoca el desplazamiento de las especies 
nativas, e incluso su eliminación. 

●​Un estudio de prospección en esta laguna encontró indicios de ADN de 
puye, que apuntan a que en algún momento pudo haber vivido acá, 
aunque se necesitan muestreos más intensivos para confirmarlo. Hoy en 
día, no hay registro de este pez, por lo que cabe pensar que, si alguna 
vez hubo puye, la trucha lo eliminó de este entorno. 

●​En la Reserva Nacional Coyhaique está prohibida la pesca y está 
prohibido nadar, lo que ha hecho próspero el ciclo de vida de estos 
peces, promoviendo su asilvestramiento. Por esta razón, resulta difícil 
imaginar cómo sería la laguna sin truchas, ya que son fuente de 
alimentación de aves nativas, pero también mamíferos introducidos 
como visones, lo que hace más compleja la trama trófica. 

Texto Chucao: 

Toma 60 segundos y escucha los sonidos del 
entorno. ¿Qué sonidos naturales puedes 
percibir? ¿Puedes oír sonidos provocados por 
humanos? ¿Hay sonidos dominantes? ¿Hay 
sonidos que enmascaran otros? 

●​Ahora, tomaremos un momento más para escuchar con atención. 
●​Pónganse cómodos para repetir las respiraciones que practicamos en la 

parada anterior. Con calma. Luego de 3 respiraciones, comenzamos con 
la escucha atenta por 1 minuto. 

 

 

25 



 

PANEL 5: Ondas sumergidas. 

 

TEXTOS EXACTOS INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

Texto paisajes sonoros: 

Tal vez percibiste los sonidos del arroyo, los 
saltos de los peces, el vuelo de las libélulas y 
hasta el burbujeo de las plantas acuáticas 
liberando oxígeno y dióxido de carbono a través 
de sus procesos metabólicos. Estos sonidos de la 
naturaleza tienen el poder de dejarnos recuerdos 
duraderos y emociones reconfortantes. Escuchar 
la naturaleza reduce el estrés y te conecta de 
forma significativa con el entorno. ¿Te animas a 
probarlo? Presta atención a sus sonidos durante 
tu recorrido por la pasarela flotante y deja que la 
naturaleza acuática te envuelva con su magia. 

●​Escuchar los sonidos de la naturaleza es una forma saludable de 
conectarse profundamente con el entorno que te rodea. Aquí, junto al 
arroyo, el agua fluye con una melodía constante, invitando a sumergirse 
en la sinfonía de la naturaleza. 

●​Estudios en todo el mundo, incluyendo la investigación en la Reserva, 
han mostrado una clara preferencia por los sonidos naturales, como el 
canto de los pájaros o el flujo del agua, mientras que los sonidos 
artificiales son percibidos como desagradables y disruptivos. 

●​El estruendo de una cascada, el picoteo de un pájaro carpintero o el 
desprendimiento de un bloque de hielo glaciar, son experiencias 
sensoriales únicas que refuerzan la conexión emocional con el entorno. 

 

Nota amarilla: 

Los invertebrados 

Son fundamentales en la cadena alimentaria de 
lagos y lagunas. Residen en las plantas de la 
columna de agua, se alimentan de algas, 
contribuyen a la limpieza de sedimentos y son 
una importante fuente de alimento para los 
peces, desempeñando un papel crucial en el 
mantenimiento del equilibrio del ecosistema 
acuático. 

Plantas acuáticas: 

Huiro (Potamogeton linguatus): Se reproduce sin 
semillas, alcanzando más de 5 metros de 

●​El arroyo que pasa por esta parada arrastra sedimentos y materia 
orgánica (ramas, hojas) desde el bosque, proporcionando alimento y 
refugio a macroinvertebrados acuáticos (larvas y ninfas de insectos que, 
en su fase adulta, revolotean alrededor de la laguna). Al llegar a la 
laguna, el agua se desacelera, facilitando la decantación de partículas y 
mejorando la transparencia. El viento mantiene el agua oxigenada, 
permitiendo que el plancton prospere y sirva de alimento para los 
peces, mostrando un ciclo dinámico en el ecosistema que sucede a 
través del tiempo. 

●​Esta parada también nos invita a reconocer distintas especies que 
habitan en esta laguna, entre ellas el Huiro, el Pinito de Agua y el Junco. 
Hay personas que creen que el Junco es el “culpable” de que la laguna 
esté reduciendo su tamaño, pero no es así. Las plantas acuáticas no solo 
contribuyen a la belleza de estos entornos, sino que también mantienen 
el equilibrio ecológico y proporcionan hábitats cruciales para una 
variedad de organismos. 
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longitud en las aguas tranquilas a lo largo de las 
orillas de lagos y lagunas, proporcionando 
refugio esencial para una variedad de criaturas 
acuáticas que dependen de su estructura para 
protegerse y reproducirse. 

Pinito de Agua (Myriophyllum aquaticum): 
Plantas acuáticas que viven sumergidas, con 
algunas hojas que flotan en la superficie, 
formando “bosques” bajo el agua y dando 
hábitat a animales acuáticos. 

Junco (Schoenoplectus californicus): Vive 
sumergido con sus flores en la superficie, 
ayudando al hábitat acuático y compitiendo por 
nutrientes con el fitoplancton. 

●​La transparencia y la buena oxigenación del agua mencionadas 
anteriormente, permiten el crecimiento de estas plantas acuáticas y el 
desarrollo de pequeños invertebrados que habitan en ellas y en los 
fondos de estos lagos. 

●​¿Saben qué es un macroinvertebrado? A grandes rasgos, son aquellos 
animales invertebrados (es decir, sin columna vertebral) que se pueden 
ver sin usar un microscopio o una lupa. Estos organismos, que a 
menudo pasan desapercibidos, son indicadores clave del estado 
ecológico de los cuerpos de agua, ya que algunos son muy sensibles a 
cambios en las condiciones del entorno acuático (materia orgánica, 
sedimentos, oxígeno) y otros son más resistentes. En general, hay que 
pensar que los macroinvertebrados, al igual que el plancton, son los 
seres vivos capaces de adquirir la energía química generada por el sol, 
consumiendo plantas y algas, y transmitirla al resto de la trama trófica.  

●​En los ecosistemas de lagunas se encontraron aproximadamente unas 40 
especies diferentes de macroinvertebrados, y varios grupos alimenticios 
funcionales. O sea, aquellos que se alimentan de algas, de materia 
orgánica (pedacitos de madera, hojas, o de los hongos), depredadores, o 
filtradores. 

Texto chucao: 

Aquí, junto al arroyo, el agua nos regala su 
melodía constante. Sumérgete en los sonidos, 
vibraciones y luces de la naturaleza, mientras 
escuchas atentamente durante un minuto. 
¿Cómo te sientes ahora? ¿Pudiste identificar 
algunos de los sonidos naturales a tu alrededor?  

●​Iniciativas como la designación de tramos de sendero “en silencio”, o de 
“días tranquilos”, son posibles sugerencias de gestión que se pueden 
adoptar para la integración del aspecto acústico en los planes de 
conservación de las áreas protegidas del país. 

●​A continuación, y hasta la próxima parada, les invito a realizar otra 
experiencia de inmersión en la naturaleza que tiene relación con el 
paisaje sonoro: Esta es la caminata sonora. 

●​Este ejercicio consiste en realizar un trayecto específico con especial 
cuidado y atención a nuestro entorno y a lo que escuchamos. Puede ser 
un trayecto largo, pero en esta ocasión, lo haremos desde acá hasta la 
siguiente parada. 

●​Durante este recorrido, presten atención a los sonidos sutiles del 
entorno, como el suave fluir del agua, el susurro del viento entre las 
hojas o sonidos de animales (aves, insectos, etc.). Asimismo, presten 
atención a sonidos que puedan perturbar este espacio, afectando tanto 
a la experiencia del visitante como a la vida silvestre. 
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PANEL 6: Bienvenido al concierto. 

 

TEXTOS EXACTOS INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

Texto paisajes sonoros: 

En esta Reserva Nacional, a la gente le encantan 
los sonidos de las aves por encima de cualquier 
otro sonido. Cada canto y llamada revela 
información valiosa sobre las aves y cómo 
interactúan en sus hábitats. Escucharlos nos 
inspira a comprender mejor la naturaleza, 
motivándonos a hacer preguntas e investigar 
más. 

●​En este punto, podemos preguntar brevemente sobre la caminata 
sonora: ¿Qué les llamó la atención sobre el trayecto recién realizado? 
¿Qué sonidos naturales lograron percibir? ¿Se escucharon durante todo 
el trayecto o solo en un tramo? ¿En qué parte? ¿Escucharon algún ruido 
que particularmente era disruptivo en el ambiente? ¿Notaron si este 
ruido afectó a alguna otra especie del lugar? ¿Les afectó a ustedes 
directamente? ¿De qué forma, por qué? ¿Creen que estos sonidos son 
apropiados para el lugar? ¿por qué? 

●​En la investigación realizada en la Reserva, los participantes destacaron 
los sonidos de las aves, bosques y agua como los sonidos naturales más 
frecuentes, además, de ser los más atractivos y aceptables para el lugar. 
Esto se ajusta a los principales atributos naturales de las áreas 
protegidas y a los objetivos de conservación. 

Nota amarilla: 

¿Sabías que algunas aves alertan a otras de 
nuestra presencia? 

El chucao, el fío-fío y el rayadito son miembros 
importantes de la red de alerta de los animales 
que habitan los bosques de la Reserva Nacional 
Coyhaique. Utilizan los sonidos para proteger sus 
hogares y advertir de los peligros de los 
depredadores o de los cambios en el entorno. 
Durante la primavera, los patos jergón chico 
llegan para pasar el verano en grupos, nadando y 
alimentándose en los lagos patagónicos. Cuando 
nos oyen, suelen alejarse para protegerse y 
proteger a sus familias. 

●​Esta parada nos enseña una muestra de la diversidad de aves que se 
pueden encontrar en este sendero y en la Reserva. 

●​Las aves utilizan los sonidos para comunicarse, reproducirse, buscar 
pareja, protegerse o buscar alimento. Algunas especies, como el 
chercán, pueden emitir diferentes cantos. 

●​Cada canto contribuye al “concierto natural”, ofreciendo información 
valiosa sobre su conducta y su interacción con el entorno. 

●​Por ejemplo, el rayadito es una de las aves más fáciles de detectar y 
observar, son muy curiosos y se acercan a los visitantes emitiendo 
bulliciosas y constantes vocalizaciones. Diversas culturas asocian su 
canto con una señal de alerta en los bosques australes, anunciando la 
presencia de los humanos o de cualquier otro animal. 

●​No te preocupes por ver el fiofío, te recomendamos prestar atención a 
su silbido, un particular “fiiiiiío” que te acompañará todos los veranos. El 
fiofío es un ave migratoria. En invierno habita los bosques tropicales del 
sur de Ecuador, Perú y Brasil. A comienzos de primavera emprende su 
vuelo y llega tan al sur como los bosques del mismo Cabo de Hornos.  
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●​El Chucao, es endémico de los bosques templados de Sudamérica 
austral. Vive en el interior de los bosques con cobertura densa. Esta 
hermosa ave es muy curiosa y es frecuente que se acerque sin 
vergüenza a los visitantes. Los machos son muy territoriales, defienden 
su espacio luchando pecho a pecho con otros machos, y emiten fuertes 
gritos. Sus vocalizaciones cortas, sonoras, golpeadas y variadas 
caracterizan a los bosques del sur de Chile. 

Texto chucao: 

¡Tomate un tiempo y escucha los sonidos a tu 
alrededor! Esta vez, intenta notar los detalles. 
¿Puedes identificar los distintos cantos de las 
aves? ¿Durante cuánto tiempo? ¿Dónde 
estaban? ¿Qué hacían? ¿Qué más oíste? Cada 
uno tiene su propio ritmo y tono, creando un 
concierto único. 

●​Ahora, volvamos a escuchar con atención. Pónganse cómodos para 
respirar con calma. Luego de 3 respiraciones profundas, comenzamos 
con la escucha atenta por 1 minuto. 
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PANEL 7: Monitoreo, aprendizaje y adaptación. 

 

TEXTOS EXACTOS INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

Texto paisajes sonoros: 

¿Cómo podemos conciliar los ruidos asociados a 
la gestión forestal con la necesidad de mantener 
entornos naturales tranquilos? Una forma de 
ayudar es considerar el entorno acústico como 
parte del proceso de planificación y gestión. Los 
sonidos de la naturaleza nos proporcionan 
información valiosa sobre las especies que viven 
en los ecosistemas, incluyendo los cambios en su 
diversidad, número y comportamiento. 

●​La Reserva Nacional Coyhaique, además de ser un área destinada a la 
protección de sus ecosistemas y ser un lugar ideal para la vista, el 
trekking y la conexión con la naturaleza, es un área protegida que cuenta 
con una importante superficie de plantaciones forestales de pinos, que 
se localizan principalmente en la ladera sur del cordón Cerro Cinchao, 
con una superficie de más de 700 hectáreas de distintas especies de 
pino. 

Nota amarilla: 

Programa Restauración y Manejo Sustentable 
de Ecosistemas Boscosos en la Región de Aysén. 

En la Laguna Verde, después de grandes 
incendios que destruyeron la zona y causaron 
mucha erosión, se plantaron árboles de coníferas 
(pinos) porque crecen rápido en suelos dañados. 
Al principio ayudaron, pero ahora su presencia 
constante puede cambiar la composición natural 
de la laguna y la diversidad de plantas y animales 
en la Reserva Nacional Coyhaique. Estudios 
actuales están viendo cómo nuestras acciones 
afectan este lugar para tomar medidas que lo 
protejan y restauren. El Programa ejecutado por 
CONAF, con recursos del Gobierno Regional y su 
Consejo, busca restaurar el bosque nativo 
eliminando árboles exóticos y promoviendo 

●​Hace unos cien años, con objeto de colonizar la Región de Aysén, se 
realizaron grandes concesiones empresariales dedicadas a la ganadería 
extensiva. Estas, requerían de grandes superficies de pasto para 
soportar la tenencia de miles de animales. 

●​Una técnica que se utilizó para despejar los bosques y destinar ese suelo 
a la ganadería, fue la “quema de bosques", siendo la más eficaz para 
estos fines. Esta intervención se realizó durante muchos años, 
produciendo gigantescos incendios que afectaron a toda la región, 
quemando aproximadamente 3,5 millones de hectáreas de bosque 
nativo. 

●​Esto produjo una situación crítica, con grandes superficies de suelos muy 
expuestos a la erosión y bosques degradados.  

●​En 1948, el Estado chileno crea la Reserva Nacional Coyhaique, con el 
objetivo de preservar los suelos expuestos por los incendios en este 
sector. 

●​Durante la década de los 80’, la Reserva fue utilizada como un sitio de 
experimentación y estudio de plantaciones exóticas, tales como el pino 
contorta, ponderosa, oregón, entre otros. Todas especies traídas de 
otras partes del mundo, principalmente de Estados Unidos, que fueron 
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especies locales, protegiendo la biodiversidad y 
evitando alteraciones en las lagunas.  

plantadas acá con el fin de evaluar su posible adaptación al clima de la 
Patagonia y al suelo sumamente afectado por los incendios. 

●​Actualmente, se plantea una restauración del suelo con especies nativas, 
propias de este ecosistema. Sin embargo, en aquel momento no se 
contaba con el conocimiento que tenemos hoy en día, y el rápido 
crecimiento y buena adaptación de estos pinos se vio como una buena 
alternativa para contrarrestar el daño (mostrar la ladera del cerro). 

●​En 1999 se crea el primer Plan de Ordenación Forestal en la Reserva, y 
en 2005 se pone en marcha el Programa de Manejo Sustentable de las 
Plantaciones Forestales, que hace un uso sostenible de las plantaciones. 
Este Programa otorga empleo a la población local, con énfasis en 
mujeres dueñas de casa y destina la madera al apoyo de familias 
vulnerables, abasteciendo de leña y materiales de construcción de 
viviendas. También contribuye a la infraestructura de la Reserva, con 
madera para señalética, pasarelas, etc., o financiando la pavimentación 
del sendero por el que caminamos hoy. Busca, como objetivo final, la 
restitución del bosque nativo original. 

Texto chucao: 

Es hora de relajarte y escuchar los sonidos de la 
naturaleza por un minuto. ¿También escuchas 
ruidos no tan naturales? ¿Quizá oigas el ruido de 
los trabajadores, de las máquinas o equipos de 
raleo? ¿Una motosierra tal vez? 

●​A nuestro alrededor, vemos signos de una fuerte intervención producto 
de este Programa, que también se manifiestan en ruidos de motosierras 
y vehículos de transporte, lo cual afecta la experiencia del visitante. 

●​¿Cómo podemos compatibilizar el Programa con la gestión del aspecto 
acústico? Nosotros no tenemos la respuesta exacta, sin embargo 
creemos que su consideración en futuros planes de manejo resulta 
fundamental para la preservación de este ecosistema. 

●​Ahora, volvamos a escuchar con atención. Pónganse cómodos para 
respirar con calma. Luego de 3 respiraciones profundas, comenzamos 
con la escucha atenta por 1 minuto. 
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PANEL 8: Centinelas en alerta constante. 

 

TEXTOS EXACTOS INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

Texto paisajes sonoros: 

Hemos explorado los sonidos naturales a lo largo 
del sendero, aprendiendo que informan sobre la 
salud del hábitat. Las vocalizaciones de especies 
que viven en este sector del mallín, como la rana 
moteada (Batrachyla leptopus) y rana jaspeada 
(Batrachyla antartandica), sirven como un 
sistema de alerta temprana para cambios 
ambientales. Monitorear sus llamadas y cómo 
cambian en el tiempo y espacio, nos advierte 
sobre posibles cambios en el ecosistema. Las 
libélulas (anisoptera), sensibles a los cambios en 
las condiciones del agua, también ofrecen 
valiosas pistas acústicas. Al escuchar a estos 
“centinelas audibles”, podemos entender mejor 
la salud ambiental.  

●​Esta parada nos cuenta cómo ciertos animales actúan como indicadores 
de la salud del hábitat y del ecosistema. Su presencia (observada o 
escuchada) puede servir para entender el estado de salud del 
ecosistema, así como su ausencia nos alerta sobre posibles alteraciones 
del hábitat y la necesidad de tomar medidas. 

●​Por ejemplo, las ranas son muy sensibles a la contaminación y al estado 
de sus hábitats. Un cambio en sus patrones de croar puede indicar 
cambios ambientales como contaminación o cambio climático. 

●​La libélula también es un bioindicador. Su presencia denota una buena 
calidad del agua. Además, son depredadoras, por lo que su presencia 
señala, automáticamente, la existencia de las especies que comen, lo 
cual puede interpretarse como indicador de biodiversidad. 

●​Monitorear la Laguna Verde en la Reserva Nacional Coyhaique implica 
observar, escuchar y registrar los cambios en su entorno. Aunque 
tradicionalmente se asocia el monitoreo a guardaparques y científicos, 
cualquier persona que visite la laguna puede hacer observaciones 
importantes. 

Nota amarilla: 

Los mallines 

En el sur de Chile, la palabra "mallín", de origen 
mapudungun, se refiere a tierras pantanosas 
donde se acumula agua. Los mallines, que varían 
en tamaño y forma, se encuentran en zonas de 
transición entre tierra y agua, como ocurre 
alrededor de la Laguna Verde. Los mallines 
actúan como hábitats acuáticos para plantas y 
animales, filtrando y regulando el agua.    

●​Los mallines que rodean una laguna actúan como esponjas ecológicas, 
regulando el nivel de agua, filtrando nutrientes y ofreciendo 
microhábitats a los macroinvertebrados. Además, concentran una alta 
disponibilidad de alimento para aves que dependen de insectos y 
semillas. 

●​A veces, la presencia de árboles muertos indica cambios en los niveles 
de agua ocurridos en el pasado. Esto sucede cuando los suelos 
permanecen muy saturados de agua y las raíces no pueden obtener 
suficiente oxígeno, lo que impide que el árbol respire adecuadamente.  

●​A lo largo de este sendero, hemos descubierto la importancia de los 
paisajes sonoros en los sistemas naturales y sociales, y su estrecha 
conexión con aspectos culturales e identitarios del lugar. 
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●​Los paisajes sonoros no solo nos conectan con la naturaleza, sino que 
también son una herramienta poderosa para la educación ambiental y 
la valorización de las Áreas Silvestres Protegidas de Chile. 

●​Ejercicios como los propuestos en este Sendero Interpretativo pueden 
sembrar en las personas una relación consciente y profunda con el 
medio ambiente, desarrollando su capacidad de escucha y comprensión 
de los ecosistemas locales. 

●​Además, fomentan la colaboración entre distintas entidades y la 
administración de las Áreas Protegidas, fortaleciendo la gestión y 
gobernanza. 

Texto chucao: 

Antes de terminar el sendero, relájate y escucha 
los sonidos, vibraciones y luces de la naturaleza 
por otro minuto. ¿Qué sonidos te han gustado 
más en tu recorrido sonoro? ¿Y cuáles menos? 
¿Qué crees que esos sonidos nos cuentan sobre 
la salud de la laguna?  

●​Para finalizar, les invito a realizar un último ejercicio de escucha atenta. 
Nos ponemos en posición cómoda y escucharemos durante un minuto. 
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PARTE 5: INVESTIGACIÓN EN EL SENDERO 

Durante el año 2025, el CIEP realizó un proyecto de investigación específico para el sendero, titulado 
“Naturaleza con-ciencia y con-sentir: Explorando cómo una experiencia de inmersión científica en la 
naturaleza influye en la experiencia del visitante”. El objetivo general fue contribuir al avance del 
conocimiento sobre cómo el sendero afecta a la experiencia de los visitantes de la Reserva Nacional 
Coyhaique. Al tratarse de una investigación al interior de un área protegida, fue necesario gestionar 
el correspondiente permiso, otorgado por parte de la CONAF (autorización N° XI-13-2024, ver Anexo 
1). 

El diseño del estudio se basó en un levantamiento de datos a través de encuestas aplicadas a los 
visitantes (mayores de edad) del entorno de la Laguna Verde (Figura 4). Dado que la investigación 
involucró a personas, corresponde garantizar la ética metodológica y legal de la investigación, 
asegurando que los participantes conozcan sus derechos al respecto, así como los riesgos asociados a 
su seguridad y bienestar. Por ende, el proyecto fue sometido a evaluación por el Comité de Ética en 
Investigación con Sujetos Humanos de la Universidad de Wisconsin-Whitewater, y aprobado para su 
ejecución (aprobación IRB-FY 2024-2025-6, ver Anexo 2). 

Con base en la metodología utilizada en investigaciones anteriores sobre paisajes sonoros en áreas 
protegidas de la Región de Aysén (Ednie et al., 2020; Ednie & Gale, 2020; Gale & Ednie, 2021; Gale et 
al., 2021a; 2021b; 2021c; 2021d; Gale et al., 2022; Gale et al., 2025), se realizaron encuestas a los 
visitantes. La participación fue totalmente voluntaria, y todos recibieron la información pertinente 
antes de dar su consentimiento para realizar la encuesta. 
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Figura 4. Fotografías de la infraestructura del sendero, aplicación de encuestas y guiados en la campaña de terreno. 

RESULTADOS 

La campaña de terreno se desarrolló entre los meses de enero y febrero de 2025, con un total de 32 
días de trabajo y un levantamiento de 470 encuestas. El número de personas que no quisieron 
participar representó el 6,4% de las 502 intercepciones a visitantes totales. De los 470 participantes, 
el 75,3% estaba visitando la Reserva Nacional Coyhaique por primera vez. Dentro del 24,7% de los 
participantes que ya habían visitado la Reserva anteriormente, el 74,1% no había realizado nunca el 
sendero con los paneles instalados. Así, el sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” representó 
una experiencia novedosa para la mayoría de participantes. 

Descripción general de la muestra 

El 51,1% de los encuestados se identificaron con el género 
femenino y el 47,7% con el masculino. El 0,6% se identificó 
como no binario/tercer género, y el 0,6% restante prefirió no 
especificar (Figura 5). Respecto a la edad, la mayoría (35,3%) 
estuvo en el rango entre 25 y 34 años, seguido de los rangos 
18 a 24 años y 35 a 44 años, con un 19,6% cada uno. Los 
participantes con edades entre 45 y 54 años representaron el 
11,1% de la muestra. Finalmente, los rangos entre 55 y 64 
años (10,4%) y con 65 años o más (4%), completaron el total 
(Figura 6). 

Figura 5. Distribución de la muestra por género. 
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Figura 6. Distribución de la muestra por grupos etario. 

Los visitantes residentes fuera de Chile representaron el 18,7% de la muestra. Del resto de 
Sudamérica, hubo representación de Argentina (7,4%), Brasil (0,4%) y Uruguay (0,2). Los visitantes 
europeos (7,6% en total) procedieron de países como Alemania (3%), Reino Unido (1,5%), Suiza 
(1,1%), España, Francia, Países Bajos, Polonia (0,4% cada uno), Austria e Italia (0,2% cada uno). Desde 
Norteamérica (2,8% en total), llegaron visitantes de Estados Unidos (1,9%) y Canadá (0,9%). 
Finalmente, Turquía (0,2%) figuró como único país del continente asiático; y no hubo representación 
de países africanos ni de Oceanía (Figura 7). 

 
Figura 7. Distribución de la muestra por lugar de residencia. 

Los visitantes que declararon residir en Chile (81,3% del total) procedieron, principalmente, de la 
Región Metropolitana de Santiago (30%) y de la Región de Aysén (23%). En menores porcentajes, 
hubo participantes de las Regiones de Valparaíso (6,6%) y el Biobío (6,4%). El 15,5% restante, se 
reparte en el resto de las regiones del país. 

Otro aspecto relevante para la caracterización de la muestra, es la manera en que los participantes 
estaban haciendo su visita (Figura 8). La mayoría de ellos fue con su “Familia” (38,9%), seguido de su 
“Pareja” (26%). Si a estos porcentajes les sumamos las visitas con “Amigos” (19,8%) y con “Amigos y 
familia” (4,9%), alcanzamos el 89,6% del total. El resto, marcaron las opciones de “Solo” (6,6%), “Otro 
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grupo organizado (clubes deportivos, scouts, salida de empresa, etc.)” (3,4%) y “Tour comercial 
guiado en grupo” (0,4%). 

 
Figura 8. Distribución de la muestra por tipo de visita. 

Resultados en función de la realización del sendero 

Con objeto de identificar posibles diferencias, se encuestó a 3 grupos de visitantes. El Grupo 1 
correspondió a personas que no habían realizado el sendero. El Grupo 2, se compuso de personas 
que realizaron el sendero en la modalidad “autoguiado”. Y el Grupo 3 fueron personas que hicieron 
el sendero con un guía, que en este caso fue un miembro del equipo de investigación, previamente 
capacitado. Para este último grupo, la encuesta fue aplicada por un miembro del equipo diferente al 
que ejerció de guía, para no coartar las respuestas. El servicio de guiado fue gratuito y no se 
aceptaron propinas. Las 470 encuestas tuvieron una distribución bien balanceada entre los tres 
grupos de visitantes (Tabla 1). 

VISITANTES N° ENCUESTAS 

Grupo 1 154 

Grupo 2 155 

Grupo 3 161 

TOTAL 470 

Tabla 1. Resultado del levantamiento de encuestas, por grupo de visitantes. 

Disponibilidad para ayudar a los administradores de áreas protegidas 

Dado que los paisajes sonoros son uno de los aspectos fundamentales de la investigación y del 
contenido de los paneles del sendero, nos interesamos por saber qué tan dispuestos estarían los 
visitantes a participar en ejercicios de escucha atenta para ayudar a los administradores de los 
parques a monitorear los paisajes sonoros naturales. Registramos las respuestas utilizando una 
escala Likert de 5 puntos donde: 1 = Muy poco dispuesto; 2 = Poco dispuesto; 3 = Neutral; 4 = Algo 
dispuesto; 5 = Muy dispuesto. 
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Figura 9. Disponibilidad para ayudar con el monitoreo de los paisajes sonoros, según grupo. 

La Figura 9 muestra los resultados para cada grupo. En general, existe una buena disponibilidad para 
esta iniciativa, pero se observan algunas diferencias. Los Grupos 1 (no realizó el sendero) y 2 
(modalidad autoguiado) reparten sus mayores porcentajes en las opciones “Muy dispuesto” (39% y 
un 41,9%, respectivamente) y “Algo dispuesto” (37,7% y un 31%, respectivamente). Sin embargo, el 
Grupo 3 (guiado) presenta una clara concentración en “Muy dispuesto” (60,2%). Si a este porcentaje 
le sumamos la opción “Algo dispuesto”, obtenemos que el 86,9% de los participantes del Grupo 3 
colaboraría con la administración de las áreas protegidas a través de ejercicios de escucha atenta.  

Disponibilidad para pagar por servicios de guiado basados en la escucha atenta 

Pensando en el potencial de los paisajes sonoros como recurso turístico y como herramienta de 
educación ambiental, se recopilaron datos sobre la disponibilidad para pagar por servicios de guiado 
basados en escucha atenta. Usamos una escala de Likert de 5 puntos donde: 1 = Muy poco 
dispuesto; 2 = Poco dispuesto; 3 = Neutral; 4 = Algo dispuesto; 5 = Muy dispuesto. 

 

Figura 10. Disponibilidad para pagar por servicios de guiado basados en la escucha atenta, según grupo. 
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El Grupo 3 presenta la mayor disponibilidad para contratar este tipo de servicios, con un 72,7% de 
sus participantes entre las opciones “Algo dispuesto” (41,6%) y “Muy dispuesto” (31,1%). Las 
respuestas de los Grupos 1 y 2 muestran un patrón muy similar, con porcentajes muy parecidos en 
todas las opciones (Figura 10). 

Además, nos interesamos por el porcentaje de dinero adicional que los participantes pagarían si una 
experiencia turística incluye escucha atenta. 

 

Figura 11. Disponibilidad para pagar un porcentaje adicional si la experiencia turística incluye escucha atenta, según grupo. 

Al igual que en el gráfico anterior, los Grupos 1 y 2 muestran un patrón muy similar en la distribución 
de sus respuestas. El Grupo 3 se muestra más dispuesto a desembolsar dinero adicional, superando a 
los otros dos grupos en todas las opciones que implican un 26% o más. La diferencia es 
especialmente notable en la opción “75 - 100%”, donde el Grupo 3 alcanza un 18,5%, frente a un 
13,5% por parte del Grupo 2 y un 11% por parte del Grupo 1 (Figura 11). 

Las motivaciones por visitar la Reserva Nacional Coyhaique 

Uno de los aspectos principales que trató la investigación tiene relación con las motivaciones por 
visitar la Reserva Nacional Coyhaique. Se seleccionó una lista de 45 posibles motivaciones, basada en 
el trabajo de Manfredo et al., 1996 (ver Anexo 3). Cada motivación fue calificada por los 
participantes considerando la importancia que tuvo para ellos ese día, usando una escala Likert de 5 
puntos donde: 1 = Nada importante; 2 = Ligeramente importante; 3 = Moderadamente importante; 4 
= Muy importante; 5 = Extremadamente importante. 

Después de un análisis descriptivo de los resultados, obtuvimos las 5 motivaciones principales de 
cada grupo, que corresponden a aquellas que obtuvieron los porcentajes más altos sumando sus 
evaluaciones de las opciones 4 “Muy importante” y 5 “Extremadamente importante” (Tabla 2). 

 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

Motivación 
principal 1 Estar al aire libre (92,9%) Ver la belleza escénica (95,4%) 

Estar donde las cosas son 
naturales (93,8%) 

Motivación 
principal 2 

Estar donde las cosas son 
naturales (92,9%) Estar al aire libre (94,2%) Estar al aire libre (93,8%) 
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Motivación 
principal 3 Ver la belleza escénica (92,8%) 

Estar en un lugar con aire limpio 
(92,9%) 

Estar en un lugar con aire limpio 
(90,7%) 

Motivación 
principal 4 

Estar en un lugar con aire limpio 
(87,1%) 

Estar donde las cosas son 
naturales (91,6%) Ver la belleza escénica (89,4%) 

Motivación 
principal 5 

Experimentar la tranquilidad 
(87,1%) 

Experimentar la tranquilidad 
(87,7%) 

Para apreciar mejor la naturaleza 
(88,8%) 

Tabla 2. Principales motivaciones para visitar la Reserva Nacional Coyhaique, según grupo. 

Observamos las motivaciones de los Grupos 1 y 2 coinciden, pero cambia el orden en función de los 
porcentajes. El Grupo 3 comparte cuatro de las cinco motivaciones con los otros grupos. En su caso, 
aparece “Para apreciar mejor la naturaleza” en vez de “Estar donde las cosas son naturales”. 

Resultados específicos para los participantes que realizaron el sendero 

Para conocer cómo el sendero afectó la experiencia de los visitantes, profundizamos algunos 
aspectos con los Grupos 2 y 3. 

Cumplimiento de las motivaciones 

Nos interesamos en saber en qué medida el sendero había ayudado a cumplir cada motivación para 
visitar la Reserva Nacional Coyhaique mencionada ese día. Para ello, los participantes respondieron 
utilizando una escala Likert de 5 puntos donde: 1 = De ninguna manera; 2 = Un poco; 3 = Algo; 4 = 
Mucho; 5 = Completamente. La Tabla 3 toma las motivaciones principales de los Grupos 2 y 3, y 
muestra, en la columna “Cumplimiento” los datos resultantes de sumar las evaluaciones de las 
opciones 4 “Mucho” y 5 “Completamente”. 

 GRUPO 2 GRUPO 3 

 MOTIVACIÓN CUMPLIMIENTO MOTIVACIÓN CUMPLIMIENTO 

Motivación 
principal 1 Ver la belleza escénica 98,1% 

Estar donde las cosas son 
naturales 98,1% 

Motivación 
principal 2 Estar al aire libre 94,9% Estar al aire libre 96,3% 

Motivación 
principal 3 

Estar en un lugar con aire 
limpio 95,5% 

Estar en un lugar con aire 
limpio 92% 

Motivación 
principal 4 

Estar donde las cosas son 
naturales 93,6% Ver la belleza escénica 94,4% 

Motivación 
principal 5 

Experimentar la 
tranquilidad 94,1% 

Para apreciar mejor la 
naturaleza 93,2% 

Tabla 3. Medida en que el sendero ayudó al cumplimiento de las motivaciones para visitar la Reserva Nacional Coyhaique, 

por grupo. 

Ambos grupos muestran resultados similares, registrando porcentajes que superan el 93% en todas 
las motivaciones. 

Probabilidad de recomendar el sendero 

También nos interesamos por la probabilidad que había de que los participantes recomendaran el 
sendero a otras personas (Figura 12). Las respuestas se registraron en base a una escala Likert de 5 
puntos donde: 1 = Muy poco probable; 2 = Poco probable; 3 = Ni probable ni improbable; 4 = Algo 
probable; 5 = Muy probablemente. 
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Figura 12. Probabilidad de que los participantes recomienden el sendero a otras personas, por grupo. 

Los resultados muestran que es muy probable que tanto los participantes del Grupo 2 como el Grupo 
3 recomienden el sendero. En este caso, se observa una mayor probabilidad en el Grupo 3, que 
alcanza un 93,8% de sus respuestas en la opción “Muy probablemente”. 

Preferencia por hacer el sendero autoguiado o con un guía 

La encuesta planteaba una pregunta acerca de la preferencia por hacer el sendero autoguiado o con 
un guía. La opción de respuesta era una línea horizontal con un deslizador al medio. El extremo 
izquierdo representaba una preferencia total por la modalidad autoguiada, mientras que el extremo 
derecho correspondía con una preferencia total por la modalidad guiada. Dejar el deslizador en el 
centro, registraba una opinión neutral ante ambas opciones. 

La Figura 13 ilustra los resultados para cada grupo. La preferencia “Totalmente autoguiado” recoge el 
porcentaje de respuestas en el extremo izquierdo de la barra; la preferencia “Neutro”, el porcentaje 
de respuestas en el centro de la barra; y la preferencia “Totalmente guiado”, el porcentaje de 
respuestas en en el extremo derecho. Todas las respuestas entre el extremo izquierdo y el centro 
están representadas por la opción “Preferiblemente autoguiado”, y todas las respuestas entre el 
centro y el extremo derecho por la opción “Preferiblemente guiado”. 
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Figura 13. Preferencia por hacer el sendero autoguiado o con un guía, por grupo. 

En este caso, hay notables diferencias entre el Grupo 2 y el Grupo 3. El grupo 2 presenta una 
distribución más balanceada entre las opciones, con “Totalmente autoguiado” (30,3%) y “Neutro” 
(29%) albergando los mayores porcentajes. Para el Grupo 3, la mayoría de los participantes (65,8%) 
se decantaron por la opción “Totalmente guiado”. 

En qué medida el sendero motiva a volver a la Reserva Nacional Coyhaique 

Planteamos la pregunta “¿En qué medida el sendero contribuye a tu deseo de volver a visitar la 
Reserva Nacional Coyhaique?”. La Figura 14 muestra las respuestas de cada grupo, en base a una 
escala Likert de 5 puntos donde: 1 = De ninguna manera; 2 = Un poco; 3 = Algo; 4 = Mucho; 5 = 
Completamente. 

 

Figura 14. Motivación por volver a la Reserva Nacional Coyhaique gracias al sendero, por grupo. 

Los resultados muestran una concentración de las respuestas en la opción 5 “Completamente”, con 
una ligera superioridad del Grupo 3 (64,6%) frente al Grupo 2 (52,9%).  
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PARTE 6: CONCLUSIONES 

El sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” se consolida como una herramienta efectiva de 
integración entre ciencia, educación ambiental y turismo sostenible en la Región de Aysén. Su diseño 
combina contenidos temáticos basados en investigaciones sobre biodiversidad y servicios 
ecosistémicos desarrolladas por el Centro de Investigación en Ecosistemas de la Patagonia (CIEP), con 
un enfoque sensorial centrado en los paisajes sonoros. A través de señalética interpretativa que 
invita a la escucha atenta y consciente, el sendero ofrece a los visitantes una experiencia novedosa, 
que fomenta la conexión emocional y cognitiva con el entorno de la Reserva Nacional Coyhaique. 

Esta iniciativa contribuye a la difusión científica en el contexto de las áreas protegidas de la Región de 
Aysén. La incorporación de conocimientos basados en evidencia, traducidos a un lenguaje accesible y 
apoyados en experiencias sensoriales, convierte el recorrido en un espacio de transferencia del 
conocimiento, donde la ciencia se comunica de forma vivencial y significativa. Este tipo de proyectos 
fortalece la colaboración entre CONAF y el CIEP, generando beneficios mutuos: por un lado, mejora la 
oferta interpretativa de la Reserva y, por otro, amplía el alcance social de la investigación científica. 

Los resultados evidencian el valor del sendero como herramienta de educación ambiental. Más del 
86% de los visitantes que participaron en la experiencia guiada manifestaron estar “algo” o “muy 
dispuestos” a colaborar con ejercicios de escucha atenta para apoyar a los administradores de áreas 
protegidas en el monitoreo acústico. Estos datos confirman el potencial del sendero para promover 
actitudes proambientales y participación ciudadana en la conservación. Además, su proximidad a la 
ciudad de Coyhaique ofrece una oportunidad única para transformarlo en un aula al aire libre, al 
servicio de escuelas, liceos y universidades que buscan experiencias educativas vinculadas al 
territorio. 

Asimismo, el sendero representa una oportunidad concreta para fortalecer el turismo sostenible en 
la Patagonia chilena. Aunque solo el 0,4% de los visitantes encuestados realizó su visita como parte 
de un tour comercial guiado, los altos niveles de disposición a pagar por experiencias de escucha 
atenta y la elevada probabilidad de recomendar el sendero (más del 90% entre quienes lo realizaron 
guiado) evidencian un gran potencial de desarrollo para operadores turísticos locales. En este 
sentido, el sendero se alinea plenamente con las tendencias actuales de ecoturismo, turismo de 
bienestar y experiencias sostenibles, que valoran el contacto consciente y respetuoso con la 
naturaleza. 

El documento incluye, además, un protocolo de guiado diseñado para ser utilizado tanto por 
guardaparques como por profesionales del turismo y la educación ambiental. Este instrumento 
ofrece orientaciones prácticas para conducir experiencias basadas en la escucha atenta del paisaje 
sonoro, integrando principios de comunicación científica, interpretación ambiental y bienestar en la 
naturaleza. Su aplicación contribuye a garantizar experiencias coherentes, seguras y de alta calidad, 
fortaleciendo la capacidad local para ofrecer actividades de turismo sostenible y educación 
ambiental con base científica. Al mismo tiempo, este protocolo promueve una formación continua de 
guías y educadores, potenciando el rol de las áreas protegidas como espacios de aprendizaje, 
investigación y conexión sensible con los ecosistemas patagónicos. 

El sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” se posiciona como un modelo replicable y un eje de 
vinculación entre la Reserva Nacional Coyhaique, el CIEP y la comunidad local. Su enfoque integrador 
demuestra cómo la ciencia, la educación y el turismo pueden converger para inspirar nuevas formas 
de relación con la naturaleza, basadas en la escucha, la sensibilidad y el conocimiento compartido.
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ANEXO 1 

Permiso de investigación en Áreas Silvestres Protegidas, emitido por CONAF. 
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ANEXO 2 
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ANEXO 3 

Listado completo de motivaciones utilizadas en la encuesta, basado en Manfredo et al., (1996): 

MOTIVACIONES 

1 
Crecer y desarrollarse 
espiritualmente 16 Experimentar la soledad 31 Estar al aire libre 

2 
Pensar sobre tus valores 
personales 17 Experimentar la paz y la calma 32 

Estar en un lugar con aire 
limpio 

3 Aprender más sobre tí mismo 18 Estar conmigo mismo 33 
Estar donde las cosas son 
naturales 

4 
Para tener una nueva 
perspectiva de la vida 19 Alejarse de los demás 34 Ver la belleza escénica 

5 Unir más a tu familia 20 
Tener más intimidad que en 
casa 35 

Experimentar los sonidos de la 
naturaleza 

6 
Hacer algo con la familia y/o 
los amigos 21 Alejarse de las multitudes 36 

Disfrutar de los olores de la 
naturaleza 

7 
Que tus hijos estén al aire 
libre 22 Para tener más espacio 37 Aprender cosas de allí (RNC) 

8 
Hacer cosas con tus 
compañeros 23 

Experimentar el espacio 
abierto 38 

Experimentar cosas nuevas y 
diferentes 

9 

Estar con otras personas a las 
que les gustan las mismas 
cosas que a ti 24 Huir del ruido de casa 39 Descubrir algo nuevo 

10 
Estar con personas que 
tienen valores similares 25 

Aliviar o reducir tensiones 
acumuladas 40 Conocer el terreno 

11 
Hablar con gente nueva y 
variada 26 

Para que tu mente se mueva a 
un ritmo más lento 41 

Conocer la topografía del 
terreno 

12 Conocer gente nueva 27 Descansar la mente 42 
Aprender más sobre la 
naturaleza 

13 
Mantenerse físicamente en 
forma 28 

Alejarse de las exigencias 
habituales de la vida 43 

Para apreciar mejor la 
naturaleza 

14 
Desafío de un 
deporte/ejercicio 29 

Evitar las responsabilidades 
cotidianas durante un tiempo 44 

Compartir tus habilidades y 
conocimientos con los demás 

15 Experimentar la tranquilidad 30 
Reducir la sensación de tener 
demasiadas cosas que hacer 45 Para guiar a otras personas 
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