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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Este documento técnico es una herramienta para el uso del sendero interpretativo: “Naturaleza
con-ciencia y con-sentir”, el cual ha sido implementado en colaboracidon entre el Centro de
Investigacion en Ecosistemas de la Patagonia (CIEP) y la Corporacidn Nacional Forestal (CONAF) en el
sector de la Laguna Verde de la Reserva Nacional Coyhaique. Esta iniciativa contd con el
financiamiento de la Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo (ANID), a través del proyecto
“Ecosistema, cambio climdtico y vinculos socioambientales a lo largo del continuo continente-océano
(ANID-PATSER-R20F0002)”, y del Gobierno Regional de Aysén y su Consejo.

El sendero recoge los resultados de dos investigaciones lideradas por la Dra. Trace Gale. La primera
se realizé en el marco del proyecto: “La influencia del sonido en las experiencias de los visitantes en
diversos entornos naturales dentro de la Reserva Nacional Coyhaique (CIEPTS-01-2019)”. La segunda,
se desarrollé en el marco del proyecto “Ecosistema, cambio climdtico y vinculos socioambientales a
lo largo del continuo continente-océano (ANID-PATSER-R20F0002)”, donde se integraron
conocimientos generados por investigadores/as de los Grupos Interacciones Humano - Medio
Ambiente y Dindmicas del Paisaje del CIEP. A través de estos estudios, se busca fomentar
experiencias acusticas y sensoriales que promuevan la toma de conciencia, el aprendizaje, la
reflexién y la conexion con el habitat, los seres que lo habitan (cohabitantes) y sus habitos.

OBJETIVOS

1. Aumentar la comprensién, apreciacion y valor de los recursos acusticos presentes en las
areas protegidas de Chile para el turismo y la educacién ambiental.

2. Proporcionar un manual de aplicaciéon de uso del sendero “Naturaleza con-ciencia y
con-sentir” que permita a administradores de Areas Silvestres Protegidas, guardaparques,
guias locales y monitores de educaciéon ambiental, incorporar los recursos acusticos y la
ecologia del paisaje en sus actividades laborales.

3. Aumentar la comprensidon sobre el potencial del monitoreo acustico para informar las
estrategias de conservacion de las Areas Silvestres Protegidas y la gestion del uso publico.

4. Validar el sendero como herramienta de vinculacién social y transmisién de la ciencia.

PUBLICO OBJETIVO
e Administradores de Areas Silvestres Protegidas.
e Guardaparques.
® Guias de turismo local.
e Profesores o monitores de educacion ambiental.
e Estudiantes y/o profesionales afines.



£3ciep

ESTRUCTURA DEL MANUAL

Este manual se encuentra organizado en seis partes. La primera, hace una introduccién al paisaje
sonoro, destacando su importancia como parte integral del ecosistema, mostrando su rol en la vida
silvestre y en la salud humana como argumento para protegerlos, especialmente en las Areas
Silvestres Protegidas. Ademas, se ofrecen términos y definiciones importantes para su conservacién y
monitoreo. La segunda parte trata sobre el potencial de los paisajes sonoros como recurso turistico y
como herramienta de educacidon ambiental, ofreciendo datos practicos y sugerencias para que
profesionales de estos rubros puedan enriquecer y complementar sus actividades, productos y
servicios. La tercera parte se centra en el sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir”,
implementado en la Reserva Nacional Coyhaique. Se describe la metodologia con la que se desarrolld
y sus caracteristicas bdsicas. También se explica cdmo el sendero facilita la realizacion de
experiencias de inmersidon en la naturaleza a través de un recorrido sonoro. La cuarta parte,
profundiza en recomendaciones para realizar el guiado del sendero, proporcionando orientaciones
sobre aspectos generales de preparacion de la actividad, manejo de grupos y facilitacién de la
experiencia de inmersién en la naturaleza. Asimismo, revisa los contenidos tematicos de los paneles
del sendero y amplia los contenidos de cada uno con material complementario. La parte cinco
describe los resultados asociados a la investigacién especifica sobre el sendero. Finalmente, la parte
seis realiza una sintesis a modo de conclusiones sobre la utilidad del sendero como herramienta que
integra ciencia, educacidn ambiental y turismo para inspirar nuevas formas de relacién sostenible
con la naturaleza.

Figura 1. Implementacion de sefialética, sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir”.
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PARTE 1: INTRODUCCION AL PAISAJE SONORO

A continuacion, se exponen conceptos basicos relacionados con el paisaje sonoro. Ademas, se releva
su importancia como parte integral del ecosistema y su rol en relacién con la vida silvestre y la salud
humana. Finalmente, se presentan términos y definiciones clave para la conservacién y monitoreo
del paisaje sonoro.

ENTORNO ACUSTICO Y PAISAJE SONORO

Para comprender bien los conceptos y contenidos de este manual, es conveniente comenzar con las
definiciones de entorno acustico y paisaje sonoro.

El entorno acustico es, en su conjunto, la combinacién de todos los recursos acusticos de una zona
determinada, independientemente de si pueden ser escuchados o no (USNPS, 2013). El entorno
acustico es el resultado de las emisiones caracteristicas de las diversas fuentes sonoras y de la
capacidad de esos sonidos para propagarse y atenuarse. Por ejemplo, en el entorno acustico de un
bosque se puede escuchar el trinar de las aves y el susurro de las hojas agitadas por el viento,
mientras que en un entorno marino no se puede.

El paisaje sonoro se circunscribe a la percepcion humana del entorno acustico. Desde una
perspectiva ecoldgica, se compone de los sonidos geofisicos (generados por fenémenos naturales,
como el viento, la lluvia, los truenos, etc.), bioldgicos (generados por seres vivos no humanos, como
vocalizaciones de animales, o sonidos de plantas, hongos, etc.) y antropogénicos (producidos por los
seres humanos y sus actividades) que conforman un paisaje. Se cree que el paisaje sonoro
representa una huella del ecosistema, que refleja la dindmica de la estructura y la funcién de la
comunidad (Schafer, 1977; Pijanowski et al., 2011a; 2011b).

LA IMPORTANCIA DEL ENTORNO ACUSTICO

Los ecosistemas y habitats de Chile, y de todo el mundo, conforman una compleja red de elementos
vitales para la conservacion de la biodiversidad, donde los sonidos naturales desempefian un papel
fundamental. Estos sonidos son esenciales tanto para la supervivencia de los animales como para el
bienestar de los seres humanos.

Vida silvestre

El entorno acustico es esencial para la vida silvestre, ya que influye directamente en muchas de las
actividades vitales de los animales. La capacidad de escuchar las sefales sonoras del entorno y de ser
escuchado es crucial para su supervivencia y éxito en el habitat.

Los sonidos son muy importantes para la comunicacion entre individuos de una misma especie,
cumpliendo diversos objetivos como alertar sobre depredadores o mantener la cohesién del grupo,
especialmente en especies con relaciones sociales complejas. Sin embargo, esta comunicacion puede
verse afectada por ruidos externos al ecosistema,
reduciendo la distancia efectiva de transmisidn de sefiales.
Escuchar a otras especies también es vital. Los animales
obtienen informacién sobre posibles fuentes de alimento, lo
qgue influye en la eleccidon de territorios o habitats para
establecerse (Schmidt & Ostfeld, 2008), desempefiando un
papel en la dindmica entre depredadores y presas. Por un ;
lado, los depredadores pueden localizar a sus presas a través Rana jaspeada (Batrachylo antartandico)
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de sonidos accidentales. Por otro, las presas pueden advertir la presencia de depredadores a través
del sonido, o incluso emitir sefiales acusticas para disuadirlos. Algunos animales son capaces de
interpretar sonidos ecoldgicos clave para su supervivencia. Por ejemplo, las ranitas de junco africanas
pueden detectar el sonido de los incendios y huir antes de que estos las alcancen (Grafe et al., 2002).

Salud humana

Los sonidos naturales tienen un impacto positivo en los seres humanos, al ofrecer entornos libres de
ruido que fomentan la tranquilidad, la calma y la conexién con la naturaleza.

Las experiencias basadas en la naturaleza han sido vinculadas con beneficios emocionales vy
psicolégicos, lo que ha contribuido a un aumento del bienestar mental, la restauraciéon ante el
burnout (Hartig et al., 1997; Kaplan, 1995), la reduccidon del estrés (Morita et al., 2007; Ulrich et al.,
1991) y la mejora de la cognicion y el afecto en las personas que sufren de depresién (Berman et al.,
2012; McMahan & Estes, 2015; Sandifer et al., 2015). Por ejemplo, Sandifer et al. (2015),
comprobaron un aumento de las interacciones sociales, una reduccién de la agresividad, encuentros
interculturales e interraciales positivos y una mayor cohesién social, gracias a pasar tiempo en la
naturaleza.

Investigaciones realizadas en la Reserva Nacional Coyhaique, han
demostrado que la reduccidn del estrés, el escape de las demandas
diarias y el disfrute de los sonidos y olores de la naturaleza son
motivaciones clave para visitar esta area protegida (Ednie et al.,
2020) Los visitantes valoran positivamente los sonidos naturales
como el agua, los bosques y el canto de las aves, mientras que
encuentran desagradables los sonidos antropogénicos (maquinas,
aviones, ruidos urbanos) por su efecto perturbador en la experiencia
recreativa (Gale et al., 2021b).

El estruendo de una cascada, el picoteo de un pdjaro carpintero o el
desprendimiento de un bloque de hielo glaciar, son experiencias
sensoriales Unicas, que crean recuerdos duraderos para quienes las
viven. Los sonidos también refuerzan la conexién emocional con el
Tuciguere (Bubo magellanicus)  entorno y la solemnidad de ciertos espacios culturales, como aleros
con pinturas rupestres o lugares de culto.

¢éPOR QUE PROTEGER LOS SONIDOS NATURALES EN UN AREA SILVESTRE
PROTEGIDA?

La presencia de sonidos naturales en un Area Silvestre Protegida indica que el entorno acustico es
saludable, lo que permite a la biodiversidad desarrollarse en ciclos naturales y ofrece a los visitantes
la oportunidad de disfrutar de los sonidos de la naturaleza.

Sin embargo, a medida que el mundo se desarrolla y urbaniza, aumenta el riesgo para estos lugares.
La alteracién del entorno acustico, especialmente por ruidos antropogénicos producidos por
humanos y mdaquinas, tiene graves impactos. Factores como las carreteras dentro y cerca de las
Areas Silvestres Protegidas, las rutas aéreas sobre los parques, los motores, la tecnologia, las
infraestructuras, e incluso las voces y la musica de los visitantes, alteran los entornos sonoros
naturales. Estos ruidos afectan a una amplia variedad de especies animales, tanto acuaticas como
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terrestres (anfibios, artropodos, aves, peces, mamiferos, reptiles, etc.), provocando pérdida de
audicién, estrés, aumento del ritmo cardiaco, enfermedades crdnicas, dificultades para localizar
presas y cambios en sus llamadas. Estas alteraciones pueden comprometer la salud general de los
ecosistemas, lo que tiene importantes implicaciones para la conservacidn de la biodiversidad.
Adicionalmente, deterioran las experiencias que buscan los turistas y recreacionistas.

Los esfuerzos de monitoreo ambiental a menudo se centran en lo que podemos "ver", midiendo los
cambios observables en los paisajes que pueden afectar negativamente el habitat y el
comportamiento de la biodiversidad, y/o la calidad de las experiencias de los visitantes. Sin embargo,
de manera creciente, las Areas Silvestres Protegidas estan incorporando programas de monitoreo
qgue consideran lo que "oimos" como insumo para su planificacidn y gestién, dadas las interacciones
entre los sistemas naturales y humanos relacionadas con los entornos acusticos (Francis et al., 2017).

Por ello, los administradores de las Areas Silvestres Protegidas, guardaparques, educadores
ambientales, guias de turismo local y la comunidad en general, deben trabajar activamente para
proteger y conservar el entorno acustico, gestionandolo con el mismo cuidado que otros recursos
como la vegetacidén, el agua o el suelo. Los entornos acusticos naturales saludables no solo son
esenciales para la biodiversidad y la conservacién de la naturaleza, también desempefian funciones
vitales para el bienestar humano.

TERMINOS Y DEFINICIONES CLAVE PARA LA CONSERVACION Y EL MONITOREO
DEL PAISAJE SONORO

Una de las herramientas mds basicas para conservar el entorno acustico de las Areas Silvestres
Protegidas es conocer los términos y definiciones que conforman un lenguaje comun para gestionar
su salvaguarda. Dado que las Areas Silvestres Protegidas pretenden tanto proteger y mejorar los
entornos naturales, como ofrecer experiencias de calidad a los visitantes, es necesario distinguir
entre las fuentes fisicas del sonido y las percepciones humanas del mismo. Con este fin, organismos
como el Servicio Nacional de Parques de los Estados Unidos (USNPS, por sus siglas en inglés), han
adoptado la siguiente terminologia, que es coherente con la norma ISO 12913-1 (USNPS, 2013). En
este marco, y como se mencioné anteriormente, todas las referencias a los recursos acusticos
naturales utilizan el término entorno acustico y todas las referencias a la percepcidn humana del
entorno acustico utilizan el término paisaje sonoro.

e El entorno acustico es, en su conjunto, la combinacién de todos los recursos acusticos de
una zona determinada, independientemente de si pueden ser escuchados o no. El entorno
acustico es el resultado de las emisiones caracteristicas de las diversas fuentes sonoras y de
la capacidad de esos sonidos para propagarse y atenuarse. Por ejemplo, en el entorno
acustico de un bosque se puede escuchar el trinar de las aves y el susurro de las hojas
agitadas por el viento, mientras que en un entorno marino no se puede.

e El paisaje sonoro es la percepcion humana del entorno acustico. Definido desde una
perspectiva ecolégica como los sonidos geofisicos, bioldgicos y antropogénicos que
conforman un paisaje, se cree que el paisaje sonoro representa una huella del ecosistema,
que refleja la dindamica de la estructura y la funciéon de la comunidad (Schafer, 1977;
Pijanowski et al., 2011a; 2011b). Los paisajes sonoros pueden revelar informacién
importante sobre las distribuciones espaciales y temporales subyacentes de las especies
vocales en los ecosistemas, incluidos los cambios en la diversidad, la abundancia y el
comportamiento (Haselmayer & Quinn, 2000; Celis-Murillo et al., 2009; Farina et al., 2011).
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e Los recursos acusticos son los sonidos individuales que se producen en las Areas Silvestres
Protegidas, e incluyen los sonidos de la naturaleza (por ejemplo, el viento, el agua, la fauna,
la caida de ramas en el suelo) y los sonidos asociados a los aspectos culturales (por ejemplo,
las ceremonias con tambores, las actividades tradicionales, el silencio).

® Zona acustica: Las areas con vegetacidn, relieve, animales y clima similares suelen tener
caracteristicas acusticas similares, incluyendo las fuentes de sonido y las propiedades de
atenuacion del sonido. Estas areas se denominan "zonas acusticas".

e El ruido se refiere a sonidos extrafios, no deseados o desagradables. El sonido se describe
como ruido cuando es indeseado, ya sea por sus efectos sobre los seres humanos y la fauna,
o por su interferencia con la percepcién o deteccién de otros sonidos. Los sonidos inherentes
a nuestro estilo de vida, como las voces humanas o el transporte, también pueden
convertirse en ruido si son excesivamente fuertes, o si se producen en lugares o momentos
inadecuados.

e Enmascaramiento: Proceso por el cual la capacidad de oir un sonido se reduce debido a la
presencia de otro sonido. Ocurre cuando un sonido fuerte (por ejemplo, el ruido de un
motor o del viento) reduce la detectabilidad de sonidos mas débiles (como el canto de las
aves o el murmullo de un arroyo).

Distinguir estos términos permite a los administradores de Areas Silvestres Protegidas identificar
objetivos, establecer prioridades y aplicar estrategias especificas de gestidon del ruido para proteger
la biodiversidad y mejorar la experiencia del visitante (Figura 2).
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Figura 2. Mediciones del sonido ambiente en la Reserva Nacional Coyhaique.
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PARTE 2: LOS PAISAJES SONOROS COMO RECURSO TURISTICO Y
COMO HERRAMIENTA DE EDUCACION AMBIENTAL

Cada vez mas, los visitantes demandan experiencias turisticas que vayan mas alld del mero
entretenimiento. Ademads del turismo de naturaleza, se ha descubierto que opciones como el
turismo de salud o la posibilidad de sumergirse en la naturaleza (a través del mindfulness, los bafios
de bosque, etc.) enriquecen profundamente las experiencias turisticas. Esto ha llevado a los
operadores turisticos a ampliar sus servicios y productos, para posicionarse en el mercado e
incorporar elementos de valor que los diferencien del resto.

EXPERIENCIAS TURISTICAS INNOVADORAS

Los guias turisticos y guardaparques pueden desarrollar actividades y productos que integren los
paisajes sonoros como parte de la experiencia en Areas Silvestres Protegidas. Comprender y valorar
los recursos acusticos naturales no solo promueve un mayor respeto y cuidado por el entorno,
también contribuye a la felicidad y la salud de los visitantes, ademas de afiadir un valor distintivo a
los productos turisticos ofrecidos.

La investigacion ha demostrado que cuando los turistas participan en experiencias que se centran en
los paisajes sonoros naturales, su satisfaccion mejora significativamente (Jiang et al., 2018).
Asimismo, se han identificado una serie de beneficios para la salud fisica y mental que los visitantes
obtienen al experimentar los sonidos naturales (Abbott et al., 2016; Benfield et al., 2014; Franco et
al.,, 2017). Por ello, no sorprende que los paisajes sonoros naturales sean un factor clave en la
motivacion de los turistas para visitar y regresar a las Areas Silvestres Protegidas (Ednie et al., 2020).
Ademds, investigaciones en la Reserva Nacional Coyhaique sugieren que los turistas no solo disfrutan
de la experiencia de los paisajes sonoros naturales, sino que estdan muy interesados en ayudar a
proteger y monitorear los entornos acusticos del lugar (Gale et al., 2021a; 2021b).

A continuacién presentamos algunos datos practicos para empezar a incorporar los paisajes sonoros
en productos turisticos basados en la interpretacion ambiental:

® Los paisajes sonoros proporcionan una gran cantidad de informacidn sobre nuestro entorno
inmediato. A través de ellos, podemos saber dénde estamos situados y obtener detalles de lo que
ocurre a nuestro alrededor, por ejemplo, sobre el comportamiento de algunas aves o insectos.

® Los sonidos naturales estdn en la raiz de la musica. Si escuchamos con atencién, podemos
identificar una "sinfonia", donde los ritmos se suceden y donde cada sonido puede aportar
elementos positivos o negativos a nuestras emociones.

e Todos los seres vivos tenemos un sonido propio, que nos diferencia del resto y nos permite
comunicarnos con los demas. Del mismo modo, cada lugar tiene su propio entorno acustico, que
se compone de una multitud de fuentes provenientes del mundo bidtico y abidtico, y que
también incluye aspectos culturales.

e Es importante cuidar los sonidos naturales. Los ruidos antropogénicos pueden degradar el paisaje
sonoro natural, debemos ser capaces de escuchar la naturaleza en su maxima expresion.

e Para muchos animales, los sonidos son sefiales vitales. Los sonidos informan sobre las actividades
de caza, la evasion de los depredadores, el apareamiento o la seleccion del habitat. Para no
interferir en estos procesos, debemos minimizar el impacto del ruido antropogénico.
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La habilitacidn de infraestructura interpretativa que fomenta experiencias acusticas y sensoriales,
supone una excelente herramienta de aprendizaje y conexiéon con el entorno. Este enfoque se
posiciona como una estrategia eficaz en programas de inmersion en la naturaleza, motivando a los
visitantes de Areas Silvestres Protegidas a activar sus sentidos y sumergirse en los entornos sonoros
dentro de sus propios contextos.

EL PAISAJE SONORO COMO HERRAMIENTA PARA LA EDUCACION AMBIENTAL

Para ayudar a proteger los recursos acusticos y facilitar que las personas sean conscientes de los
beneficios que pueden obtener con las experiencias de inmersién en la naturaleza, tenemos que
favorecer activamente su conexion con el entorno. En este apartado ofrecemos algunas ideas y
herramientas practicas que pueden servir de punto de partida para los administradores de Areas
Silvestres Protegidas, guias de turismo o educadores ambientales:

e Considera la posibilidad de designar "senderos tranquilos" o "dias tranquilos". Selecciona
senderos, tramos de sendero o zonas y fija normas o sugerencias de uso enfocadas en la
tranquilidad y el silencio. Otra opcidn es elegir determinados dias de la semana como "dias
tranquilos". Para su implementacién, se pueden ubicar carteles en el inicio del sendero, o al
comienzo de la zona seleccionada, en los que se pida a los visitantes que por favor silencien
sus teléfonos celulares, hablen sélo lo necesario y en voz baja, etc.

e Desarrolla juegos para los visitantes basados en los sonidos naturales. Mira estos ejemplos:

o ¢Cudntas aves diferentes puedes escuchar? Piensa en qué quieren decir con sus cantos
éestan alerta, avisando a otras aves de que llegan personas, o simplemente estan silbando
una melodia por diversidon? éLes contesta alguna otra ave?

o Cuando escuches algo que te llame la atencion, trata de reproducir ese sonido.

o Observa el paisaje. ¢Crees que la forma de las cosas modifica el sonido?

o Conviértete en un animal: camina como un puma, o camina para evitar ser detectado por
un puma.

Con estas sencillas indicaciones, los visitantes de Areas Silvestres Protegidas pueden disfrutar de una
experiencia mas placentera y completa. La préctica continuada de ejercicios que activan la escucha
conduce a una vivencia mas consciente y profunda, que fomenta comportamientos pro-ambientales,
e incluso puede reforzar lazos de colaboracién con la gestién de las Areas Silvestres Protegidas,
ayudando en tareas como el monitoreo (Gale & Ednie, 2021; Gale et al., 2021a; 2021b).

Una buena forma de llegar al publico que se encuentra en etapa de formaciéon es introducir los
paisajes sonoros en las mallas curriculares y planes de estudio de los centros educacionales,
insertdndose en ramos y talleres de educacién ambiental o conocimiento del medio. De igual forma,
es aplicable a espacios de educacion no formal, fortaleciendo competencias de observacion, atencion
plena y pensamiento critico sobre la relacion entre las personas y su entorno. Por ejemplo, podrian
considerarse en los materiales que la CONAF elabora para informar a los visitantes y para desarrollar
actividades de educacién ambiental. Este enfoque promueve metodologias experienciales que
amplian el alcance de la educacidon ambiental mas alld del aula.

Asi, vemos el enorme mundo de posibilidades que hay alrededor de los paisajes sonoros.
Considerando su importancia para los sistemas naturales y sociales, su relacién con aspectos
culturales e identitarios, y su potencial para conectarnos con la naturaleza y con nosotros mismos,
esta claro que los paisajes sonoros pueden ser una excelente herramienta tanto para la educacion
ambiental como para la innovacion turistica.
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PARTE 3: INTRODUCCION AL SENDERO “NATURALEZA CON-CIENCIA
Y CON-SENTIR”

ANTECEDENTES

En el afio 2019, se inicid el proyecto de investigacidn, “La influencia del sonido en las experiencias de
los visitantes en diversos entornos naturales dentro de la Reserva Nacional Coyhaique
(CIEPTS-01-2019)”, dirigido por la Dra. Trace Gale. La investigacidn sigue vigente en el marco del
proyecto “Ecosistema, cambio climdtico y vinculos socioambientales a lo largo del continuo
continente-océano (PATSER-R20F0002)”, ejecutado por el CIEP. El propdsito de estos esfuerzos es
entender y poner en valor los aspectos distintivos de los entornos naturales de la Regién de Aysén,
con foco en los paisajes sonoros, para indagar en aspectos que pueden mejorar la calidad de vida de
las personas y contribuir a una innovacion turistica basada en experiencias Unicas, restaurativas y
terapéuticas.

Esta investigacion dio como fruto la elaboracién de diversos articulos cientificos y exposiciones en
congresos. Ademas de estos productos, se contempld la generacion de manuales practicos
(orientados tanto a la gestidn y el monitoreo del paisaje sonoro, como a la innovacién turistica), la
creacién de bibliotecas sonoras y una serie de actividades relacionadas con recorridos sonoros
(soundwalks, en inglés). En este contexto, se desarrolla el sendero interpretativo “Naturaleza
con-ciencia y con-sentir”, descrito en este manual, que fue financiado por la ANID, a través del
Proyecto ANID-PATSER-R20F0002, y el Gobierno Regional de Aysén y su Consejo.

El sendero se sustenta en el conocimiento generado por investigadores/as de los Grupos
Interacciones Humano - Medio Ambiente y Dinamicas del Paisaje del CIEP, y la colaboracién de
distintas instituciones, como la CONAF, la Universidad Austral de Chile (UACh) y el Centro
Internacional Cabo de Hornos (CHIC). Esto permitié fortalecer la investigacion sobre paisajes sonoros,
a través de presupuesto y gestidn para nuevas iniciativas, productos y actividades asociadas.

METODOLOGIA DE CREACION DEL SENDERO “NATURALEZA CON-CIENCIA Y
CON-SENTIR”

El sendero interpretativo “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” fue concebido y desarrollado bajo la
Filosofia Ambiental de Campo (FILAC), que contempla una integracion de la investigacion tedrica y
aplicada como una herramienta efectiva para el cambio socioambiental global (Rozzi et al, 2010;
2014). Expone un desarrollo ético de la investigacién, a través de un proceso de 4 etapas
interrelacionadas entre si (Figura 3):

e El planteamiento de una investigacion. Para el caso del sendero “Naturaleza con-ciencia y
con-sentir” se llevd a cabo una investigacion transdisciplinar, basada en un trabajo conjunto
entre cientificos/as del CIEP de distintas disciplinas, estudiantes de la UACh, instituciones
(CONAF), turistas y comunidad en general, para identificar similitudes y diferencias entre las
distintas formas de conocer, valorar y vivir con la diversidad biocultural.

e Comunicacién poética. Se utiliza una composicion de metdforas y relatos simples para
facilitar el didlogo intercultural, el compromiso con el publico en general y la difusién de los
resultados de la investigacidn. Se trata, basicamente, de encontrar una manera de transmitir
los contenidos cientificos de forma accesible y significativa para todos. Por ejemplo, si se
plantea que para entender el paisaje sonoro se deben identificar las fuentes emisoras de
sonido, clasificarlas seglin una taxonomia y medir sus caracteristicas en cuanto a frecuencia 'y
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presién, probablemente no conecte con muchas personas. Pero si se utiliza una buena
metafora, el mensaje se vuelve claro y compartido. Se puede decir, por ejemplo, que un
paisaje sonoro es como una orquesta: las aves, los mamiferos, el viento, los drboles, incluso
las mdaquinas, son musicos que tocan juntos. Y la tarea es escuchar esa sinfonia, entender
quiénes son los protagonistas y determinar si esa musica beneficia al ambiente y a las
personas, o si necesita ajustes.

® La co-creacion de experiencias guiadas. Se enfatiza la integraciéon de emociones con formas
de conocimiento a través de trabajo colaborativo. La idea es generar actividades de
educaciéon ambiental y ecoturismo que fomenten el establecimiento de conexiones
personales con diversos cohabitantes del lugar (flora, fauna) a través de encuentros directos.
En definitiva, provocar que las personas se conecten con la naturaleza.

e La conservacidn y/o restauracion in situ. Se logra a través de la habilitacién de espacios
fisicos para la conservacion. Por ejemplo, la puesta en marcha de estaciones interpretativas a
lo largo de senderos que mejoren los habitats autéctonos y la relacion entre sus
cohabitantes.

agadon transg,
qe" J Cientificos y/o qu
O estudiantes combinan la %
investigacion sobre ecologla y diversidad -
biclogica con el analisis filosofico de las
dimensiones epistemolégica y ética. Los
turistas y otros visitantes también
participan en breves experiencias de
investigacion, junto con miembros de la
comunidad y Ear:es interesadas de otras
instituciones. Elmanalisis comparativo se
utiliza para identificar similitudes y Los estudiantes
& diferencias entre las distintas de posgrado practican
" Eldltimo paso formas de conocer, valorar &l pensamiento analdgico
= involucraa estudiantes, ¥ Vivircon ladiversidad  mediante la composicion
£ turistasy otros visitantes biocultural. de metiforas y narraciones.
- en acciones concretas de La practica de componer
. “ conservacion biocultural; por 4 e " _metdfaras tiene dos objetivos
' 4 " ejemplo, el disefioy la puesta Filosofia principales: (i) sintetizar conceptos
en marcha de estaciones Ambiental d {hechos y valores} y practicas (acciones
| interpretativas a lo largo de | € de conservacion biocultural,
los senderos, o zonas que campo educacion, ecoturismal; (ii) crear
mejoren los habitats historias e imagenes mentales
autéctonos, las especiesy las  +_(FILAC) : que permitan el didlogo
. interacciones ecolgicas intercultural, el compromiso con
© | (hdbitats, habitantes y sus e el puiblico en general y la

habitos), experiencias quiadasque © o |'3ﬁ|:32;§;‘£f'°,?5
integran las emaciones con
formas de conocimiento filosoficas,
cientificas y locales, ademas de una
orientacion ecolgicay ética compartida, Los
participantes (dentificos, turistas, estudiantes,
migmbros de comunidades locales de todas las
edades, etc ) disefan actividades de educacion
ambiental y ecoturismo que ayuden partcipantes
[y ellos} establecer conexiones personales con
diversos cohabitantes del lugar (habitat), a travé
de encuentros directos. i

Figura 3. Modelo conceptual del desarrollo ético de la investigacion socioambiental de la Filosofia Ambiental de Campo.
Fuente: Gale-Detrich et al., 2023.

Esta metodologia surge de la idea de expandir los propdsitos de programas de investigacién a largo
plazo, planteando un proceso de aprendizaje transdisciplinario que pone en valor los aspectos
biolégicos, sociales y culturales de los lugares de estudio y una transferencia integral del
conocimiento generado, fomentando la conservacion biocultural a través de experiencias
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ecoturisticas de inmersién en la naturaleza (Acevedo, 2006; Rozzi et al, 2008; 2010; 2014; Malebran
& Rozzi, 2018). Es decir, el ecoturismo que plantea la FILAC, se sustenta en la evidencia de que las
experiencias de inmersién en la naturaleza fomentan una mayor conexién entre los humanos y la
naturaleza (Hartig et al., 1997; Ulrich et al., 1991; Ednie et al., 2020), aumentando los beneficios
fisicos (Ballester-Martinez et al.,, 2022), psicolégicos (Casales, 2024) y el comportamiento
proambiental (Gale & Ednie, 2021; Gale et al., 2021a).

Asi, el sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” cumple una doble funcién. Por un lado, es una
herramienta de difusidon de la ciencia generada en el CIEP, y por otro, ofrece una experiencia de
inmersién en la naturaleza de caracter informativo, recreativo, educativo y reflexivo sobre la relacién
ser humano-medio ambiente. Su uso, en colaboracién activa con la CONAF y otras instituciones
interesadas (e.g. centros educacionales, rubro turistico), supone una oportunidad Unica para la
educacién ambiental, el desarrollo turistico local y la difusidon y transferencia del conocimiento
cientifico.

LOCALIZACION Y CARACTERISTICAS BASICAS DEL SENDERO

El sendero se ubica en el area de esparcimiento de Laguna Verde, en la zona centro-sur de la Reserva
Nacional Coyhaique. Se trata de un lugar concurrido por los visitantes, y cuenta con varias
infraestructuras, como un estacionamiento, cuatro casetas techadas con mesas y bancas, cercos
delimitadores, bafios publicos y una sala multiuso (CONAF, 2017). Ademds, existe un sendero de
acceso universal que rodea la laguna. Es en este sendero donde se ha instalado sefalética e
infraestructura que propone una experiencia abierta al publico bajo el nombre “Naturaleza
con-ciencia y con-sentir”.

Las caracteristicas basicas del sendero son las siguientes:

Distancia: 1.500m.

Tiempo estimado: 45 minutos.

Dificultad: Baja.

Edad recomendada: Todas las edades.

Tipo de sendero: Autoguiado, interpretativo.

La sefialética del sendero contiene tematicas relacionadas con la biodiversidad y los servicios
ecosistémicos (e.g. ciclo hidrolégico, procesos modeladores del paisaje, rol de invertebrados y
anfibios, usos de suelo), y tiene un enfoque en aspectos sensoriales, especialmente en los paisajes
sonoros, invitando a los usuarios a realizar escuchas atentas.

INMERSION EN LA NATURALEZA A TRAVES DE UN RECORRIDO SONORO

Un recorrido sonoro (soundwalk, en inglés) consiste, basicamente, en realizar una caminata en la que
los participantes se concentran en los sonidos. Es una forma de participacion activa, donde se invita a
escuchar con criterio, valorando los sonidos percibidos y su contribucion al equilibrio del entorno.
Para realizarlas, hay que elegir un lugar y planificar la ruta con algunos puntos de parada
programados. Como complemento, es bueno hacer mapas del recorrido. También se puede utilizar la
tecnologia (teléfonos celulares, tablets) para apoyar el desarrollo de la actividad. Se sugiere
seleccionar lugares representativos, como un rio, una cascada, un area de picnic, zonas con
diferentes tipos de vegetacidn, zonas sin vegetacién, etc. Si existen yacimientos arqueoldgicos
visitables, también puede ser interesante incluirlos en el recorrido, donde el silencio puede hacer
imaginar los sonidos del pasado, recreando el momento en que se realizaron algunas pinturas
rupestres, por ejemplo. En cada punto se dedica un tiempo a escuchar el paisaje sonoro, de uno a
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tres minutos suele ser suficiente, y se hace algln tipo de evaluacion critica. Al final de la caminata, se
puede pedir a los participantes que compartan sus observaciones, lo que permitird al grupo entablar
una conversacion sobre sus reacciones positivas y negativas ante el paisaje sonoro y sobre el papel
gue desempeiian los sonidos en nuestra sociedad y en nuestra vida cotidiana. Acd pueden surgir
tanto temas generales de conversacion en grupo como cuestiones de profundizacion y
autoconocimiento personal.

La versatilidad de los recorridos sonoros hace que puedan plantearse como un entretenimiento,
como un método de indagacidn mas profundo, e incluso como una especie de meditacidn. Este tipo
de actividades pueden llevarse a cabo con visitantes de todas las edades. El recorrido sonoro se
caracteriza por fomentar una mayor conciencia de los sonidos que nos rodean y su coherencia con el
entorno.

El sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” plantea la realizacién de un recorrido sonoro en
torno a la Laguna Verde de la Reserva Nacional Coyhaique, invitando a sus visitantes a realizar seis
ejercicios de escucha atenta en seis paradas tematicas, fomentando una experiencia de inmersién en
la naturaleza y una mayor conciencia de nuestra relacién con el medio ambiente.

Figura 3. Caminata sonora en el sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir”, Reserva Nacional Coyhaique.

12



Shaep

| 4

PARTE 4: RECOMENDACIONES PARA EL GUIADO DEL SENDERO

Aunque el sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” fue disefiado para realizarse de manera
autoguiada, la sefalética posee un gran potencial como base para desarrollar experiencias guiadas
por una persona, lo que permite incrementar la oferta turistica local y complementar las actividades
de educacién ambiental de manera muy efectiva. Este apartado presenta orientaciones practicas
derivadas de la experiencia del equipo investigador y técnico del CIEP. Funciona como un protocolo
de referencia, que ayuda a fortalecer la mediacion en la transmisién de conocimientos y la gestién de
grupos que visitan la Reserva Nacional Coyhaique, con la posibilidad de poder replicarlo en
actividades y entornos similares.

Preparacion antes de la visita al sendero

Acciones para planificar la actividad y adecuarla al grupo

Objetivo: Procurar que el guiado se realice en condiciones seguras, inclusivas y
coherentes con los principios de minimo impacto ambiental, considerando tanto las
caracteristicas del entorno como las necesidades del grupo.

Acciones recomendadas

e Revisa las condiciones atmosféricas del dia.

e |Inférmate de las caracteristicas del grupo. Pregunta por la edad y posibles condiciones de
movilidad o percepcidn sensorial (visual, auditiva u otro). Considera ajustes en el guiado y
en el recorrido en funcién de ello. También es importante obtener informaciéon sobre
alergias e intolerancias alimenticias. Por ultimo, pregunta si hay algdn otro aspecto que
consideren importante declarar en el contexto de la actividad.

¢ Interésate por sus expectativas (e.g. duracién de la actividad, exigencia fisica, avistamiento
de flora y fauna) y ajustalas si es necesario. Es bueno aclarar que se trata de una
experiencia de inmersion en la naturaleza con énfasis en aspectos sensoriales, no de un
desafio deportivo o el avistamiento especifico de ciertas especies. Como referencia, la
experiencia guiada toma entre 75 y 90 minutos, considerando de 5 a 8 minutos en cada
parada mas el tiempo de introduccion y cierre. Advierte que podrian realizarse cambios en
funcién de las condiciones atmosféricas, u otras eventualidades.

e Solicita a los participantes que lleven ropa y calzado adecuados para la actividad, el
entorno y la prevision atmosférica.

e Refuerza los principios de “No Deje Rastro”. La actividad se realiza al interior de un area
protegida, por lo que nuestro comportamiento debe ser coherente con el entorno y la
normativa. Esencialmente debemos: llevar nuestra basura, circular por superficies
autorizadas, respetar la vida silvestre y mantener consideracién hacia otros visitantes (mas
informacién en: Leave No Trace Center for Outdoor Ethics, 2025). Adicionalmente,
inférmate de los reglamentos del drea protegida al respecto.

e Verifica con el administrador del area protegida (CONAF) si se requiere algun permiso o
\ documentacién para la entrada, especialmente si se trata de grupos escolares. /
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Desarrollo del guiado en el sendero

Orientaciones para el manejo de grupos y la experiencia sensorial

Objetivo: Facilitar una experiencia de inmersién en la naturaleza, interpretacién ambiental y
conexién con el entorno, realizando un manejo adecuado del grupo en condiciones seguras durante
todo el recorrido.
Orientaciones para el manejo del grupo
* Habla con el grupo, muéstrate cercano e interésate por su estado de animo y energia para realizar
la actividad. Saber si estan animados, cansados, curiosos o impacientes te dara una idea de como
realizar el guiado. Conversa sobre las condiciones atmosféricas y su grado de comodidad al respecto.
Considera adaptaciones en el circuito (longitud y ritmo) si es necesario.

= Asegura una actividad fisica segura, promoviendo intensidades moderadas y progresivas, evitando
la sobreexigencia. Lleva un reloj o cronometro, que te servira tanto para manejar el tiempo de la
actividad como para cronometrar los minutos de escucha atenta.

= Capta la atencién usando sefales claras (voz baja, gestos de "escucha”) y consignas breves. Evalia el
grupo y utiliza un lenguaje adecuado en funcion de la edad o del nivel de conocimiento que muestren
sobre los temas que se trataran. Formula preguntas guia: ;qué domina el paisaje sonoro ahora?, ;que
sonido quedo enmascarado?”. Evita sobrecargar de informacion.

* Manejo de expresiones emocionales. Si un sonido o momento gatilla emociones intensas, ofrece un
espacio de pausa o silencio y promueve la respiracion consciente (inhalar por la nariz y exhalar por la
boca). Aplica los principios de Primeros Auxilios Psicolégicos: garantizar seguridad, calmar,
escuchar, conectar con apoyos y ofrecer informacion practica. Si es necesario, deriva a la persona
afectada con un profesional (mas informacién en: Organizacion Panamericana de la Salud, 2012).

= Sisurge una pregunta fuera de tu dominio, reconécelo con naturalidad y comprométete a verificar la
informacion. La sinceridad fortalece la confianza del grupo.

* Establece normas de respeto, consentimiento para actividades sensoriales y opciones de
participacién voluntaria. Esto fomenta |a inclusién y el bienestar de todos los participantes.

* En guiados compartidos, coordina roles, respeta turnos y apoya las intervenciones de la persona que
te acompanfa. Realiza correcciones fuera del espacio grupal.

Orientaciones sobre la experiencia en el sendero

* Realiza una breve induccién sobre “conducta sonora”; voz moderada, mantener dispositivos en
modo silencio y disposicion a pausar para oir el entorno.

= Utiliza la sefalética como apoyo, no como sustituto de la conexion directa con el entorno. Usa las
metaforas de cada panel para motivar la conexion con el entorno sonoro. Centra la narrativa en el
paisaje sonoro y sus vinculos ecolégicos, sociales y de bienestar.

* Antes de cada escucha atenta, realiza un breve ejercicio de respiracion de uno o dos minutos de
duracién. Esto inducira a la relajacion y hara que la escucha atenta sea mas provechosa.

* Durante los traslados entre paradas, fomenta un ambiente tranquilo y cercano. Procura mantener
la atencion en los sonidos, pero permite gue hablen o conversen contigo si lo desean.

* Prioriza los ejercicios de escucha. Si identificas sefiales de cansancio o incomodidad en el grupo por
las condiciones meteorologicas (frio, calor, lluvia), mantén el foco en el aspecto sensorial de la
actividad y acorta la informacion tematica. La escucha facilitara la inmersion en la naturaleza,
generando una experiencia Unica, que solo es posible tener en el lugar, mientras gue la informacion
tematica la puedes proporcionar en otro momento, cuando las condiciones sean mas comodas. Si es
necesario, traslada las paradas a zonas bajo cubierta vegetal, o realiza un recorrido parcial del

parada, para no perder el componente emocional de la experiencia.

\sendero. En lo posible, trata de mantener una breve reflexion de uno a dos minutos al cierre de cada
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Cierre y seguimiento posterior al guiado

Acciones para consolidar aprendizajes y promover continuidad

Objetivo: Favorecer la integracion de la experiencia, reforzar la conexion con el entorno y
promover la continuidad de las practicas de escucha atenta en otros espacios naturales o
urbanos.

Acciones recomendadas

Cierre reflexivo Promocién de la continuidad de la practica
-2 Reallzfa un SIClE reﬂexwg _ de » Invita a replicar la escucha atenta tanto en
aproximadamente 5 minutos. Puedes iniciar la otros espacios naturales como en
conversacion mediante preguntas como: [
. Preg entornos urbanos (en casa, en el barrio,
o ;Qué sonidos recuerdan? etc)

o ;Notaron cambios en su estado de animo?

o ¢Cambié la forma en que perciben el s Refuerza la idea de que la atencién plena

a los sonidos puede practicarse en

entorno?
e Estas preguntas facilitan la exposicién de las diversos contextos y generar beneficios
diferentes vivencias y la expresion de continuos.
opiniones.

Este conjunto de recomendaciones y orientaciones pretenden servir como guia practica para
fortalecer la interpretaciéon ambiental y el bienestar de los visitantes, asegurando experiencias
significativas y sostenibles en torno al paisaje sonoro y las experiencias de inmersién en la
naturaleza. Su propdsito es fortalecer la labor de guardaparques, guias turisticos, monitores y
educadores ambientales, promoviendo el sendero como una herramienta util para la transferencia
de conocimientos cientificos, la interpretacién ambiental, el turismo sostenible y la valoracion del
patrimonio sonoro de las Areas Protegidas.
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LA SENALETICA DEL SENDERO INTERPRETATIVO “NATURALEZA CON-CIENCIA Y
CON-SENTIR”

El sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” se disefié para realizarse de manera autoguiada. En
sus paneles, aparece un Chucao, ave nativa de los bosques templados del sur de Chile, como guia
gue acompafa el recorrido sonoro, invitdndonos en cada parada a explorar algun elemento
particular del paisaje y de los sonidos de la naturaleza. Todos los paneles tienen una traduccién de
los contenidos al inglés, que amplia el alcance de personas que pueden disfrutar de esta experiencia.

Paneles 1 y 2. Estos dos paneles sirven de
presentacion de la experiencia. El Panel 1
contiene un mapa que muestra la red de
senderos de la Reserva Nacional Coyhaique,
e indica al visitante donde se encuentra
dentro del area protegida. Informa de la
investigacion en la que se basa la
experiencia del sendero “Naturaleza
con-ciencia y con-sentir” y su
financiamiento, e invita a realizar el
recorrido. El Panel 2 muestra un mapa de
detalle del sendero “Naturaleza con-ciencia
y con-sentir”, con sus caracteristicas bdsicas
(distancia, tiempo, dificultad, etc.) y la
distribucidon de las paradas a lo largo del
trayecto. Se incluye informacién sobre la
importancia de los sonidos naturales y
sobre algunos aspectos del entorno
(formacion del paisaje y batimetria de la
Laguna Verde).

Paneles 3 al 8. Estos paneles desarrollan la
experiencia “Naturaleza con-ciencia vy
con-sentir”. A través de sugerentes
metaforas, nos invitan a conectar con la
naturaleza conociendo mas sobre distintos
aspectos ambientales del entorno vy
realizando ejercicios de escucha atenta.

Chucao [Scelorchifus rubecuwla)

En las pdaginas siguientes, se hace un recorrido panel por panel, donde se muestra el contenido
exacto de cada uno de ellos y se ofrece informacién complementaria para facilitar una experiencia
guiada por una persona. La idea es contar con conocimientos suficientes para hacer una pequefia
charla en cada parada del sendero, de unos 5 a 8 minutos de duracidn, incluyendo un ejercicio de
escucha atenta.
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PANEL 1: Explorar la naturaleza jCon-ciencia y con-sentir!

Este panel muestra un mapa de la red de senderos de la Reserva Nacional Coyhaique, sefiala la
ubicacidén del visitante y explica la investigacion y el financiamiento detras de la experiencia. Ademas,
invita a recorrer el sendero. Es bueno conocer sus contenidos, ya que algunos visitantes podrian
tener alguna pregunta relacionada con ellos, pero no formard parte de la experiencia guiada.
Después de la imagen, se detallan los textos exactos del panel.

Explorar la naturaleza

jCon-ciencia y con-sentir!

diulness

[Hola, amiges! Soy tu gula, E " ientificos, quardoparques,
ol Chucao, un own de los CI=R & 3 - Rin vl Mt
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f e diversas Formas: on

luces o tu alrededor. Obsenm

] we te rodean,

permitiendo gue tws sentidos se fuslonen com lo
naturaiea

i3 no solo busca delediar lus santidos,
inspirarte a apreciar ¥
iUz maturnl dis e Rese rva
i inbrir b rednde y lu Caraed

TEXTOS EXACTOS

Texto chucao:

iHola, amigos! Soy tu guia, el Chucao, un ave de los bosques de la Patagonia. iBienvenidos a naturaleza con-ciencia y
con-sentir, un sendero donde exploraremos el paisaje y los sonidos de la naturaleza!

Texto paisajes sonoros:

En los ultimos afios, hemos trabajado juntos como cientificos, guardaparques, estudiantes y visitantes, para estudiar la
ecologia de los paisajes de la Reserva Nacional Coyhaique, el impacto del sonido en las visitas y el uso del monitoreo acustico
para mejorar la conservacién y gestion del drea. Unete a nuestros esfuerzos de conservacidn y gestion y sé parte de esta
experiencia uUnica que te conectara con la naturaleza y la ciencia. jEsperamos tus aportes!
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A lo largo de este sendero, hemos creado seis metdaforas para guiar tu recorrido especial en la Laguna Verde, invitandote a una
experiencia de escucha consciente que te conectara profundamente con el entorno. Descubre como escuchar de diversas
formas: con tus oidos, vibraciones y luces a tu alrededor. Observa y comprende los habitats y sonidos que te rodean,
permitiendo que tus sentidos se fusionen con la naturaleza.

Esta experiencia no solo busca deleitar tus sentidos, sino también inspirarte a apreciar y conservar la riqueza natural de la
Reserva Nacional Coyhaique. Te animamos a abrir tu mente y tu corazén a la belleza y la fragilidad de este ecosistema, para
gue juntos podamos contribuir a su conservacion y cuidado. Para comenzar, avanza unos 20 metros por el acceso universal
hasta el cruce de senderos, donde ite espera el chucao!

Senderos Reserva Nacional Coyhaique:

Recorrido Cuatro Lagunas:

Sendero Los Lefieros: Caseta de Acceso a Casa Bruja, 2.060m, duracién 1 hora.

Sendero Los Carreros: Casa Bruja a Laguna Verde, 1.550m, duracién 40 min.

Sendero Los Troperos: Laguna Verde a Laguna Los Mallines, 1.638m, duracién 1 hora.
Sendero Los Carboneros: Laguna Los Mallines a Laguna Venus, 960m, duracién 30 min.
Sendero Los Tejueleros: Laguna Venus a Laguna Los Sapos, 1.930m, duracién 1 hora.
Sendero El Chucao: Laguna Los Sapos a Caseta de Acceso, 2.034m, duracion 1 hora 30 min.

ouewWwNE

Recorrido Cerro Cinchao:
7. Sendero Las Piedras: Inicio Sendero Los Troperos a Sendero Los Tejueleros, 6.640m, duracidn 4 hrs. Excursiéon de mayor
dificultad, con cumbre en el Cerro Cinchao (1.372 m.s.n.m.).
*Revisa si las condiciones climéticas son adecuadas.
*Consulta al guardaparque antes de iniciar el ascenso.

Recorrido de Acceso Universal:

8. Sendero Laguna Verde, Naturaleza con-ciencia y con-sentir: Sendero interpretativo de acceso universal, 1.500m, duracién
45 min. Sendero autoguiado con experiencias de reflexion.

9. Sendero Mirador Coyhaique: Acceso universal a mirador con vista panordmica de Coyhaique y alrededores, 250m,
duracién 10 min.

Otros recorridos:
10. Camino vehicular: 9.000m, direccion obligatoria hacia la derecha. Acceso restringido.
11. Sendero para bicicletas: 2.000m.
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PANEL 2: Explorar la naturaleza jCon-ciencia y con-sentir!

Utilizaremos este panel para hacer una presentacion del sendero. Podemos apoyarnos en los datos
sobre sus caracteristicas basicas (distancia, tiempo, dificultad, etc.) y la distribucién de las paradas a
lo largo del trayecto. La eleccion de los aspectos ambientales destacados en cada parada no es
aleatoria, sino que se hizo de acuerdo a su presencia en las cercanias, o a la posibilidad de
observarlas desde ese punto. Por eso, aunque el sendero propone una experiencia de inmersién en
la naturaleza a través de los sonidos, es importante motivar a los participantes a activar también los
otros sentidos (vista, olfato, tacto, e incluso el gusto), pues es muy enriquecedor observar las
conexiones sensoriales (e.g. lo que se ve y lo que se escucha, lo que se escucha y su textura). En este
panel, empezamos a aprender sobre la importancia de sonidos naturales y sobre algunos aspectos
del entorno (formacién del paisaje y batimetria de la Laguna Verde). Mas abajo se muestran los
textos exactos del panel e informacién complementaria para enriquecer el discurso en el guiado.

Explorar la naturaleza ....:zocmes

jCon-ciencia y con-sentir!

Descubre las metaforas que te En estudios recientes en la Reserva Nacional Coyhaique
guiarén, sumérgete en una (2019-2024) se validé la importancia de los sonidos
experiencia de escucha consciente y naturales en distintos hébitats para la fauna y el equilibrio
conecta profundamemes con el del ecosistema. Los visitantes percibieron gue estos
entorno. jAcompéfianos en esta sonidos influyeron en su experencia, mejorando su
aventura para aprender, apreciar y capacidad para relajarse y disfrutar.

conservar la Reserva Nacional

Coyhaique!

= Tiempo estimado,

= Dificultad: Baja /D)

= Edad recomendada: Todas las eda
ipo de sendero: Altogu
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Mira el Cerro Cinchao, la majestuosa
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i
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TEXTOS EXACTOS

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Texto chucao:

Descubre las metaforas que te guiaran,

sumérgete en una experiencia de
escucha consciente y conecta
profundamente con el entorno.

jAcompdafianos en esta aventura para
aprender, apreciar y conservar la Reserva
Nacional Coyhaique!

e Este sendero se elabora entre cientificos, guardaparques, estudiantes y
visitantes, para educar sobre la ecologia del paisaje de la Laguna Verde de la
Reserva Nacional Coyhaique, el impacto del sonido en las visitas y el uso del
monitoreo acustico para mejorar la conservacién y gestion del area.

e El sendero contiene aspectos de la biodiversidad y los servicios ecosistémicos
del lugar. Nos invita a realizar escuchas atentas como experiencia de inmersién
en la naturaleza y aprendizaje del entorno.

® Los 6 paneles del sendero se conforman en base a metaforas. Esto se debe a que
el sendero se elabord en base a la Filosofia Ambiental de Campo (FILAC), que
plantea un desarrollo ético de la investigacion que consta de 4 etapas: 1)
Planteamiento de wuna investigacion transdisciplinar; 2) Composicion de
metaforas y narraciones que sinteticen los conceptos de la investigacion para
llegar al publico general; 3) Co-creacion de experiencias de conexién con la
naturaleza; 4) Acciones concretas de conservacién, como la instalacién de
infraestructura para la interpretacion a lo largo de senderos, mejorando asi la
comprension de nuestro entorno.

Texto paisajes sonoros:

En estudios recientes en la Reserva
Nacional Coyhaique (2019-2024) se
validé la importancia de los sonidos
naturales en distintos habitats para la
fauna y el equilibrio del ecosistema. Los
visitantes percibieron que estos sonidos
influyeron en su experiencia, mejorando
su capacidad para relajarse y disfrutar.

e Estudios realizados en la Reserva Nacional Coyhaique entre 2019 y 2024 han
subrayado la importancia de los sonidos naturales en diversos habitats para el
equilibrio del ecosistema y el bienestar de los visitantes.

e (Saben qué es un “paisaje sonoro"? El paisaje sonoro, se define como la
percepciéon humana del entorno acustico. Es decir, incluye todos los sonidos que
se pueden percibir en un area en particular, lo cual dice mucho sobre la
dindmica del lugar y su estado.

e Los sonidos pueden tener distintas fuentes: 1) sonidos propios de la Tierra o
geofisicos; 2) sonidos propios de los seres vivos o biolégicos; 3) sonidos
antropogénicos o producidos por los seres humanos, incluyendo maquinas o
tecnologias.

o A medida que el mundo se urbaniza, los paisajes sonoros naturales como los de
esta drea protegida, se encuentran en peligro, lo que pone en riesgo tanto la
biodiversidad como la calidad de la experiencia de ustedes, los visitantes.

o El paisaje sonoro es parte integral del ecosistema. Es crucial que los
administradores de las areas protegidas (en este caso CONAF) junto con
guardaparques, educadores ambientales, guias locales y la comunidad en
general, trabajen activamente en la proteccién y conservacién del entorno
acustico, tal como se hace con otros recursos naturales como la vegetacién, el
aguay el suelo.

Este sendero propone una experiencia de inmersion en la naturaleza basada en

los sonidos, pero los invitamos a activar también los otros sentidos, para

observar las conexiones sensoriales. Por ejemplo, lo que se ve y lo que se
escucha, lo que se escucha y su textura, etc.

Nota amarilla:

Mira el Cerro Cinchao,la majestuosa
montafia que tienes al frente

¢En algin momento has pensado en
como se formé? En la Patagonia, los
enormes glaciares antiguos cubrian
vastas extensiones de territorio,
esculpiendo lentamente el paisaje con su
avance y retroceso. Al irse derritiendo,
estos gigantes de hielo formaron
impresionantes lagos y lagunas, como la
Laguna Verde que vas a recorrer hoy.

® En cada estacidn, hay informacidn sobre las dinamicas del entorno. En este caso,
hablaremos del Cerro Cinchao, la majestuosa montafia que tenemos al frente.
Cuando paseamos por la Reserva, hay que tener en cuenta que el cerro, sus
lagunas y otros elementos geograficos no siempre han tenido el aspecto actual.
Aunque es dificil de imaginar, en el pasado, la mayoria de los paisajes de la
region de Aysén estaban cubiertos por un gran manto de hielo. Durante la
ultima glaciacion, hace unos 40.000 a 28.000 afios, el hielo se extendia desde la
costa hasta los alrededores de Coyhaique Alto, a unos 35 km al este de la
Reserva. Mas tarde, los glaciares retrocedieron y revelaron el paisaje que es la
base de lo que vemos hoy.
e Los distintos paisajes de la Patagonia, tienen su origen en este avanzar y
retroceder de los hielos. La mayoria de lagos de la region de Aysén se formaron

20




£3ciep

Otro gigante, el volcan Hudson, influyd
en la formacién del suelo, también
contribuyendo a la creacidon de estas
hermosas lagunas que nos cuentan la
historia geoldgica de la Patagonia.

Batimetria

Es el estudio de las profundidades
subacuaticas de los fondos de lagos, rios
u océanos. Se utiliza para crear mapas
detallados de masas de agua. En la
Laguna Verde, la batimetria muestra una
profundidad de 20 metros.

no hace mucho tiempo, estimando su origen hace alrededor de 10.000 a 20.000
afios.

e Otro elemento formador de los suelos y del paisaje, fue el Volcan Hudson,
ubicado a unos 80 km de aca. Este gigante, aun activo, se encargd de dispersar
varios metros de finas cenizas sobre la zona central de la Region (Coyhaique,
Ibafiez, Chile Chico), desempefiando un papel fundamental en la formacién del
suelo, modificando ademas, la composicidn del agua de los rios, lagos y lagunas
que hoy nos cuentan la historia geoldgica de la Patagonia.

e La batimetria, es el estudio de las profundidades subacuaticas de lagos, rios u
océanos. La zona suroeste de la Laguna Verde tiene unos 6m de profundidad,
mientras que en la zona noroeste llega a los 20m de profundidad. Esto significa
que todavia le queda mucha vida a esta laguna antes de rellenarse con
sedimentos por completo.
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PANEL 3: Canciones del ciclo hidrolégico.

Canciones del ciclo hidrolégico

Escucha mas alla del ruido para descubrir los sonidos de la cuenca.

iHolal Tamate un minuts para relaarte, estirarte-y escuchar los
sonidos que te rodean. Puedes escuchar de muchas manoras,
£on tus eidos, pero también, 8 través de vibvaciones y lucas en &l
entorne. ;0ves o murmullo del arroyo, el viento que ondufa sobre
| Iaguma o las gotis de [uvia qua golpean of susle? (Hay sonidos
que dominan el paisaje v te dificultan oir otros sonidos?

En la naturaleza, los seres vivas sbio
pueden oir los sanidos dentro de un Area
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aciistice”, Estos campos verian segdn el
onimal, su tamafio ¥ la forma de sus
orgjas. Cusndo domina algin sonida,
tapando los demés, como los ruides de
gritos o maquinas, o # veces incluso, los
sonidos del agun o el viento, puede ser
dificil cir otros sonidos relevantes.
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TEXTOS EXACTOS

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Texto paisajes sonoros:

En la naturaleza, los seres vivos sélo pueden oir
los sonidos dentro de un area especifica, que
corresponde a su “campo acustico”. Estos
campos varian segun el animal, su tamano y la
forma de sus orejas. Cuando domina algun
sonido, tapando los demads, como los ruidos de
gritos o maquinas, o a veces incluso, los sonidos
del agua o el viento, puede ser dificil oir otros
sonidos relevantes.

e Cuando hablamos de gestion del aspecto acustico en un area protegida,
es importante manejar una terminologia comun. A continuacién se
explican algunos términos importantes.

e Como hemos visto, el paisaje sonoro se refiere a la percepciéon humana
de los sonidos.

e El campo acustico, son todos aquellos sonidos que un ser vivo
determinado puede oir en un area especifica. El campo acustico varia
segun el animal, su tamafio y la forma de sus orejas con su sistema
interno. Este aspecto resulta fundamental, ya que influye en actividades
tan importantes como la busqueda de alimento, la protecciéon o la
reproduccion.

® Por ruido, entendemos cualquier sonido indeseado que puede afectar
negativamente la percepcién de otros sonidos. Hay sonidos que se
consideran ruido cuando son excesivamente fuertes, o se producen en
lugares o momentos inadecuados.

e E|l enmascaramiento, se produce cuando la capacidad de oir un sonido
se reduce debido a la presencia de otro sonido. Se puede producir tanto
por la presencia de sonidos antropogénicos (gritos, motores) como no
antropogénicos (viento, cascada).

Nota amarilla:
El ciclo hidrolégico

La Reserva Nacional actla como una torre de
agua natural, almacenando y distribuyendo el
agua a las poblaciones situadas mas abajo. En
esta parte de la Patagonia, la lluvia comienza
como vapor, evaporandose del océano y de los
bosques costeros, acumulandose en las nubes
hasta encontrarse con la pared de las montaias

® Vemos como la Reserva, un espacio donde la accién humana esta
limitada y donde se protegen las zonas altas donde cae lluvia o nieve,
desempefia un importante papel en el abastecimiento de agua de
calidad a los pobladores vecinos. Proteger las cimas de los cerros es
como mantener un gran estanque de agua pura en altura, facilitando su
distribucidn, por gravedad, a la poblacion.

e Cualquier alteracion del ciclo hidrolégico, ya sea por el cambio climatico
o el cambio del uso del suelo, tiene un impacto significativo en los
ecosistemas de la Patagonia. Los cambios en la temperatura, la
transparencia y el nivel del agua en lagos y lagunas no solo modifican sus
caracteristicas fisicas, también afectan a la flora y fauna que dependen
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andinas. Cae en forma de lluvia y nieve sobre la
Reserva Nacional Coyhaique y desde alli, el agua
fluye por los rios y se filtra a través de suelos,
gravas y rocas. Se acumula en aguas
subterraneas, lagos o lagunas, donde permanece
durante semanas, meses jo incluso siglos! Tarde
o temprano, el agua sigue su curso hacia el valle
inferior, entrando en el rio Coyhaique para
continuar su camino de regreso al mar en Puerto
Aysén, completando el ciclo hidrolégico.

de estos ecosistemas. Por ejemplo, transformaciones en la cobertura del
suelo circundante —como deforestacion, apertura de caminos o erosion
de praderas por sobrepastoreo— junto con una mayor recurrencia de
lluvias intensas, incrementan el arrastre de sedimentos hacia los cuerpos
de agua, reduciendo su transparencia, lo que dificulta la fotosintesis de
plantas acudticas y afecta a algunas especies de aves y peces que
dependen de la visidn para alimentarse. Al mismo tiempo, la pérdida de
vegetacion disminuye la capacidad del suelo para retener agua vy
recargar los acuiferos. Esta situacion reduce el caudal de arroyos y rios,
asi como los niveles de agua de lagos y lagunas, provocando la retraccion
de zonas someras donde se reproducen anfibios, el estrés hidrico de
comunidades vegetales riberefias y la disminucion de habitats esenciales
para invertebrados y peces juveniles.

Texto chucao:

iHola! Tdémate un minuto para relajarte, estirarte
y escuchar los sonidos que te rodean. Puedes
escuchar de muchas maneras, con tus oidos,
pero también, a través de vibraciones y luces en
el entorno. ¢Oyes el murmullo del arroyo, el
viento que ondula sobre la laguna o las gotas de
lluvia que golpean el suelo? é¢Hay sonidos que
dominan el paisaje y te dificultan oir otros
sonidos?

Asi como observar los cambios en el ambiente nos puede dar
informacidn valiosa sobre el estado y salud del ecosistema, escuchar con
atencion nos conecta y nos ofrece una oportunidad Unica de
comprender nuestro entorno.

A continuacion, les invito a ponerse cémodos, de pie o sentados.
Coloquen sus manos al costado, cierren sus ojos, si quieren, y pongan
especial atencidn a su respiracién.

Tomen aire y llévenlo hacia el estdmago. Manténganlo por unos
segundos y lo expulsan lentamente. Repetimos esta respiracidn 3 veces.
Ahora, pongan toda su atencién en los sonidos que nos rodean por 1
minuto.

Después del minuto de escucha, podemos hacer algunas preguntas
como: ¢Qué sonidos lograron escuchar? ¢Hubo alguno que llamé su
atencién? ¢Por qué? ¢Hubo algiin sonido enmascarando a otros?
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PANEL 4: Sonidos naturales armodnicos.

Sonidos naturales armoénicos
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TEXTOS EXACTOS

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Texto paisajes sonoros:

Los sonidos naturales son importantes para la
salud y bienestar de todos los seres vivos. El
ruido de las carreteras y aviones, asi como los
sonidos de la tecnologia e incluso de personas y
musica, alteran los paisajes sonoros naturales y
el equilibrio del medio ambiente. Por eso,
debemos prestar atencion a los sonidos
naturales y urbanos y asegurarnos de que el
desarrollo de las ciudades no oculte los sonidos
naturales que son tan importantes para
mantener a todos sanos y felices.

® La experiencia de escuchar los sonidos del entorno revela una compleja
interaccion entre el mundo natural y el mundo social.

Mantener la integridad de los paisajes sonoros es crucial, ya que el
ruido antropogénico puede alterar significativamente la experiencia de
conexion con la naturaleza y reducir los beneficios que esta ofrece.

Los paisajes sonoros naturales son fundamentales para el bienestar
emocional y psicolégico de las personas. Numerosos estudios han
demostrado que el contacto con la naturaleza, incluyendo la exposicion
a sus sonidos, contribuye a la reduccion del estrés, la restauracién
emocional y la mejora de la salud mental.

En los entornos naturales, las personas encuentran un escape de las
demandas diarias y un espacio para la recuperacidon ante el estrés.
Ademas, estos entornos promueven la cohesion social, ofreciendo
experiencias compartidas que refuerzan los lazos comunitarios.

La presencia de ruidos no solo interfiere en la apreciacion de los sonidos
naturales, sino que también afecta la salud y el bienestar de todos los
seres vivos que dependen de un entorno sonoro sano.

Nota amarilla:
Equilibrio medioambiental

En la Laguna Verde, parte del agua procede de
una vertiente visible, pero otra parte
importante procede de aguas subterraneas que
pueden llevar mucho tiempo en el suelo, sobre
todo en el lado norte de la laguna. Esta mezcla
de agua nueva y vieja ies el hogar de muchos
animales! Hay bichitos pequefios como el
zooplancton y el fitoplancton, también hay otros
animalitos sin huesos (invertebrados), ranas,

Esta parada estd muy proxima a una de las principales entradas de agua
de la Laguna Verde. Hacia el otro extremo, se encuentra el desagiie.
Ademas de esta entrada, la laguna tiene un considerable aporte de
aguas subterrdneas, frias y con baja concentraciéon de material en
suspensién; de ahi su alta transparencia. La renovacidn constante del
agua produce una buena oxigenacion.

Justamente esta combinacion de agua fria, transparente y bien
oxigenada hace que esta parte de la laguna sea elegida como zona de
apareamiento por las truchas, que es una especie exdtica en la
Patagonia. Gracias a una prospeccion aguas abajo de la desembocadura
de la laguna, sabemos que la trucha fue traida hasta aqui por los
humanos, ya que hay varios saltos de agua que una trucha por si sola no
podria superar.
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aves y, por supuesto, jpeces! Conviven
felizmente cuando todo es natural, pero cuando
las cosas empiezan a cambiar, por ejemplo,
cuando se introducen nuevas especies, o las
temperaturas cambian bruscamente, o hay
constantes ruidos y vibraciones de motores o
musica, se puede alterar el equilibrio del medio
ambiente. Y, si los cambios son permanentes,
algunas especies nativas pueden desaparecer
para siempre.

Peces que sélo se encuentran en el Cono Sur
(endémicos), como el puye (Galaxias platei),
estdn en peligro porque han llegado peces
introducidos por el humano, como la trucha
(Oncorhynchus mykiss). Las truchas luchan por
la comida y el espacio, y se comen a muchos
peces y animales que son Unicos de aqui.

® La trucha es conocida mundialmente como una de las especies que
mayor impacto negativo causa en ecosistemas donde es introducida,
debido a su voracidad, que provoca el desplazamiento de las especies
nativas, e incluso su eliminacion.

e Un estudio de prospeccidn en esta laguna encontré indicios de ADN de
puye, que apuntan a que en algin momento pudo haber vivido ac3,
aunque se necesitan muestreos mas intensivos para confirmarlo. Hoy en
dia, no hay registro de este pez, por lo que cabe pensar que, si alguna
vez hubo puye, la trucha lo eliminé de este entorno.

e En la Reserva Nacional Coyhaique estd prohibida la pesca y esta
prohibido nadar, lo que ha hecho préspero el ciclo de vida de estos
peces, promoviendo su asilvestramiento. Por esta razdn, resulta dificil
imaginar como seria la laguna sin truchas, ya que son fuente de
alimentacién de aves nativas, pero también mamiferos introducidos
como visones, lo que hace mas compleja la trama tréfica.

Texto Chucao:

Toma 60 segundos y escucha los sonidos del
entorno. ¢Qué sonidos naturales puedes
percibir? ¢Puedes oir sonidos provocados por
humanos? ¢Hay sonidos dominantes? ¢Hay
sonidos que enmascaran otros?

e Ahora, tomaremos un momento mas para escuchar con atencion.

® Pénganse comodos para repetir las respiraciones que practicamos en la
parada anterior. Con calma. Luego de 3 respiraciones, comenzamos con
la escucha atenta por 1 minuto.
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PANEL 5: Ondas sumergidas.

Ondas sumergidas

Escucha y conecta con la vida para restaurarte del estrés.

Aqul, junta el amroyn, el agun nos |

regala su melodia constante.
Sumérgete an  |los  sonidos,
wibraciones y uces de la naturslezs,
' mientras escuchas stentaments
durante un minuto.

JCdmo te sientes shora? jPudiste

/| identificar algunos de los sonidos |

naturales & tu alrededor?

Submerged soundwaves
Listan de ang ith m§

Tl vez perciblate los sonidoa del srroyo, los saltes de les peces, el voelo de
Ies libélulas y hasts el burbujen de las plantes acudtices liberando cdgenc
y didsido de carbono a través de sus procesos metabdlicos. Estos sonidoe
da la naturalaza tienan ol poder oe dejamos recuerdos duraderos y
emociones reconfortantes, Escuchar ka naturaleza reduce el estrés y be
conecta de forma significativa con el entorno, [Te snimas & probarlo?
Presta atencidn 8 sus sonidos durante tu recorrido por 1a pasarela flotante
y deja que la neturaleza acudtica te envuelva con su magia.

Los imvertebrados.

Son Fusdamentaas an
b rncin e by g Roosirie
=0 o plantas de ls colmng de agua.
i allTuTian e 4igic, Bonts Buyan & 1

In_ cocdns

En0a1Rm 0

TEXTOS EXACTOS

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Texto paisajes sonoros:

Tal vez percibiste los sonidos del arroyo, los
saltos de los peces, el vuelo de las libélulas y
hasta el burbujeo de las plantas acudticas
liberando oxigeno y didéxido de carbono a través
de sus procesos metabolicos. Estos sonidos de la
naturaleza tienen el poder de dejarnos recuerdos
duraderos y emociones reconfortantes. Escuchar
la naturaleza reduce el estrés y te conecta de
forma significativa con el entorno. ¢Te animas a
probarlo? Presta atencién a sus sonidos durante
tu recorrido por la pasarela flotante y deja que la
naturaleza acudtica te envuelva con su magia.

® Escuchar los sonidos de la naturaleza es una forma saludable de
conectarse profundamente con el entorno que te rodea. Aqui, junto al
arroyo, el agua fluye con una melodia constante, invitando a sumergirse
en la sinfonia de la naturaleza.

e Estudios en todo el mundo, incluyendo la investigacién en la Reserva,
han mostrado una clara preferencia por los sonidos naturales, como el
canto de los pajaros o el flujo del agua, mientras que los sonidos
artificiales son percibidos como desagradables y disruptivos.

o El estruendo de una cascada, el picoteo de un pajaro carpintero o el
desprendimiento de un bloque de hielo glaciar, son experiencias
sensoriales Unicas que refuerzan la conexién emocional con el entorno.

Nota amarilla:
Los invertebrados

Son fundamentales en la cadena alimentaria de
lagos y lagunas. Residen en las plantas de la
columna de agua, se alimentan de algas,
contribuyen a la limpieza de sedimentos y son
una importante fuente de alimento para los
peces, desempefiando un papel crucial en el
mantenimiento del equilibrio del ecosistema
acuatico.

Plantas acuaticas:

Huiro (Potamogeton linguatus): Se reproduce sin
semillas, alcanzando mas de 5 metros de

e El arroyo que pasa por esta parada arrastra sedimentos y materia
organica (ramas, hojas) desde el bosque, proporcionando alimento y
refugio a macroinvertebrados acuaticos (larvas y ninfas de insectos que,
en su fase adulta, revolotean alrededor de la laguna). Al llegar a la
laguna, el agua se desacelera, facilitando la decantacién de particulas y
mejorando la transparencia. El viento mantiene el agua oxigenada,
permitiendo que el plancton prospere y sirva de alimento para los
peces, mostrando un ciclo dindmico en el ecosistema que sucede a
través del tiempo.

e Esta parada también nos invita a reconocer distintas especies que
habitan en esta laguna, entre ellas el Huiro, el Pinito de Agua y el Junco.
Hay personas que creen que el Junco es el “culpable” de que la laguna
esté reduciendo su tamarfio, pero no es asi. Las plantas acuaticas no solo
contribuyen a la belleza de estos entornos, sino que también mantienen
el equilibrio ecoldgico y proporcionan habitats cruciales para una
variedad de organismos.
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longitud en las aguas tranquilas a lo largo de las
orillas de lagos y lagunas, proporcionando
refugio esencial para una variedad de criaturas
acuaticas que dependen de su estructura para
protegerse y reproducirse.

Pinito de Agua (Myriophyllum aquaticum):
Plantas acuadticas que viven sumergidas, con
algunas hojas que flotan en la superficie,
formando “bosques” bajo el agua y dando
habitat a animales acuaticos.

Junco  (Schoenoplectus  californicus):  Vive
sumergido con sus flores en la superficie,
ayudando al habitat acudtico y compitiendo por
nutrientes con el fitoplancton.

e La transparencia y la buena oxigenacion del agua mencionadas
anteriormente, permiten el crecimiento de estas plantas acuaticas y el
desarrollo de pequefios invertebrados que habitan en ellas y en los
fondos de estos lagos.

e (Saben qué es un macroinvertebrado? A grandes rasgos, son aquellos
animales invertebrados (es decir, sin columna vertebral) que se pueden
ver sin usar un microscopio o una lupa. Estos organismos, que a
menudo pasan desapercibidos, son indicadores clave del estado
ecoldgico de los cuerpos de agua, ya que algunos son muy sensibles a
cambios en las condiciones del entorno acuatico (materia orgdnica,
sedimentos, oxigeno) y otros son mas resistentes. En general, hay que
pensar que los macroinvertebrados, al igual que el plancton, son los
seres vivos capaces de adquirir la energia quimica generada por el sol,
consumiendo plantas y algas, y transmitirla al resto de la trama trdfica.

® En los ecosistemas de lagunas se encontraron aproximadamente unas 40
especies diferentes de macroinvertebrados, y varios grupos alimenticios
funcionales. O sea, aquellos que se alimentan de algas, de materia
organica (pedacitos de madera, hojas, o de los hongos), depredadores, o
filtradores.

Texto chucao:

Aqui, junto al arroyo, el agua nos regala su
melodia constante. Sumérgete en los sonidos,
vibraciones y luces de la naturaleza, mientras
escuchas atentamente durante un minuto.
¢Cémo te sientes ahora? ¢Pudiste identificar
algunos de los sonidos naturales a tu alrededor?

® |niciativas como la designacion de tramos de sendero “en silencio”, o de
“dias tranquilos”, son posibles sugerencias de gestiéon que se pueden
adoptar para la integracion del aspecto acustico en los planes de
conservacion de las dreas protegidas del pais.

® A continuacién, y hasta la préoxima parada, les invito a realizar otra
experiencia de inmersion en la naturaleza que tiene relacién con el
paisaje sonoro: Esta es la caminata sonora.

e Este ejercicio consiste en realizar un trayecto especifico con especial
cuidado y atencion a nuestro entorno y a lo que escuchamos. Puede ser
un trayecto largo, pero en esta ocasion, lo haremos desde aca hasta la
siguiente parada.

e Durante este recorrido, presten atencién a los sonidos sutiles del
entorno, como el suave fluir del agua, el susurro del viento entre las
hojas o sonidos de animales (aves, insectos, etc.). Asimismo, presten
atencidn a sonidos que puedan perturbar este espacio, afectando tanto
a la experiencia del visitante como a la vida silvestre.
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PANEL 6: Bienvenido al concierto.

iBienvenido al concierto!

Escucha el coro de la naturaleza cantar las melodias de los bosques y el agua.

Esta vez,

Welcome to the concert!

Listen to th ¢ singing their o water :

enta notar los detalles, jPuedes identificar

los distintos cantos de las eves? ;Durante cudnto - - 4 T, -

tiempo? ;Ddnde estaban? (Qud hacian? :Qué mis oiste? — e ¥ /
Cada wno tiene su propio ritmo y tone, creando un .

concierto Unico.

En esta Reserva Neclonal, a la gente le
encantan log sonidos de [as sves por encima
de cualquier otro sonido. Cads canto y llamada
ia informacion valiosa sobre las aves y
interactian en sus habitats. Escucharlos
nos inspira 8 comprender mejor la naturaleza,
muotivandenos a hacer preguntas & Investigar
mas.

Tomate un tiempo y e3cuchs los sonidos & t alrededor! iy / -

“?-
P Sl

T

dyfharess e e

LSubiss que slgunss aves alortan
& otras do nuestra presencia?

W1 chwem, o Nlefo y s apediin son
i

TEXTOS EXACTOS

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Texto paisajes sonoros:

En esta Reserva Nacional, a la gente le encantan
los sonidos de las aves por encima de cualquier
otro sonido. Cada canto y llamada revela
informacion valiosa sobre las aves y como
interactian en sus habitats. Escucharlos nos
inspira a comprender mejor la naturaleza,
motivandonos a hacer preguntas e investigar
mads.

e En este punto, podemos preguntar brevemente sobre la caminata
sonora: ¢Qué les llamd la atencidn sobre el trayecto recién realizado?
¢Qué sonidos naturales lograron percibir? ¢Se escucharon durante todo
el trayecto o solo en un tramo? ¢En qué parte? ¢Escucharon algln ruido
que particularmente era disruptivo en el ambiente? ¢Notaron si este
ruido afectd a alguna otra especie del lugar? élLes afectd a ustedes
directamente? iDe qué forma, por qué? (Creen que estos sonidos son
apropiados para el lugar? é¢por qué?

e En la investigacion realizada en la Reserva, los participantes destacaron
los sonidos de las aves, bosques y agua como los sonidos naturales mas
frecuentes, ademas, de ser los mas atractivos y aceptables para el lugar.
Esto se ajusta a los principales atributos naturales de las areas
protegidas y a los objetivos de conservacion.

Nota amarilla:

éSabias que algunas aves alertan a otras de
nuestra presencia?

El chucao, el fio-fio y el rayadito son miembros
importantes de la red de alerta de los animales
que habitan los bosques de la Reserva Nacional
Coyhaique. Utilizan los sonidos para proteger sus
hogares y advertir de los peligros de los
depredadores o de los cambios en el entorno.
Durante la primavera, los patos jergon chico
llegan para pasar el verano en grupos, nadando y
alimentandose en los lagos patagdnicos. Cuando
nos oyen, suelen alejarse para protegerse vy
proteger a sus familias.

e Esta parada nos ensefia una muestra de la diversidad de aves que se
pueden encontrar en este sendero y en la Reserva.

e Las aves utilizan los sonidos para comunicarse, reproducirse, buscar
pareja, protegerse o buscar alimento. Algunas especies, como el
chercdan, pueden emitir diferentes cantos.

e Cada canto contribuye al “concierto natural”, ofreciendo informacion
valiosa sobre su conducta y su interaccidn con el entorno.

® Por ejemplo, el rayadito es una de las aves mas faciles de detectar y
observar, son muy curiosos y se acercan a los visitantes emitiendo
bulliciosas y constantes vocalizaciones. Diversas culturas asocian su
canto con una senal de alerta en los bosques australes, anunciando la
presencia de los humanos o de cualquier otro animal.

e No te preocupes por ver el fiofio, te recomendamos prestar atencién a
fiofio es un ave migratoria. En invierno habita los bosques tropicales del
sur de Ecuador, Peru y Brasil. A comienzos de primavera emprende su
vuelo y llega tan al sur como los bosques del mismo Cabo de Hornos.
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® El Chucao, es endémico de los bosques templados de Sudamérica
austral. Vive en el interior de los bosques con cobertura densa. Esta
hermosa ave es muy curiosa y es frecuente que se acerque sin
verglienza a los visitantes. Los machos son muy territoriales, defienden
su espacio luchando pecho a pecho con otros machos, y emiten fuertes
gritos. Sus vocalizaciones cortas, sonoras, golpeadas y variadas
caracterizan a los bosques del sur de Chile.

Texto chucao:

iTomate un tiempo y escucha los sonidos a tu
alrededor! Esta vez, intenta notar los detalles.
¢Puedes identificar los distintos cantos de las
aves? ¢Durante cudnto tiempo? ¢Ddnde
estaban? ¢Qué hacian? ¢{Qué mas oiste? Cada
uno tiene su propio ritmo y tono, creando un
concierto Unico.

® Ahora, volvamos a escuchar con atencidon. Pénganse cdmodos para
respirar con calma. Luego de 3 respiraciones profundas, comenzamos
con la escucha atenta por 1 minuto.
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PANEL 7: Monitoreo, aprendizaje y adaptacion.

Monitoreo, aprendizaje y adaptacién

Apoya la restauramon y el manejo sustentable.

oigns ol ruido de fos trabajadores, do los
miaguinas 0 equipos de raleo? (Una
motosierra tal vez?

(Eomn podemos conclliar los ruldes asociados o fn
gostion forestal con la necesidad de mantene:
antomaos naturales tranguilos? Una forma de ayudar
B considerar &l entorno aclstico como parte del
proceso de planificaciin y gestion. Los sonidos de la
naturalezs nos proporcionan  informacion valiosa
sobre las especies gue viven en Ios ecosistemas,
incluyendo los cambios en su diversided, nimero y

compartamiento. i

learning and adapta llon

rama Restauracion y Maneja
Sustentable de Eeosistamas
Bascasos en ba Regitn de Aysén

e e e
rumos

IsTaen ] Fregrima. mtatady o

GENAF. Ton menmm el Bobkme fingens

A mesTaumr g hosgue

wtizan y

promaaeedn pinpeRa looals, pritegends

bbbl e aliuracioe =
faz lagunas

TEXTOS EXACTOS

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Texto paisajes sonoros:

¢Como podemos conciliar los ruidos asociados a
la gestion forestal con la necesidad de mantener
entornos naturales tranquilos? Una forma de
ayudar es considerar el entorno acustico como
parte del proceso de planificacidn y gestién. Los
sonidos de la naturaleza nos proporcionan
informacion valiosa sobre las especies que viven
en los ecosistemas, incluyendo los cambios en su
diversidad, nUmero y comportamiento.

® La Reserva Nacional Coyhaique, ademas de ser un area destinada a la
proteccion de sus ecosistemas y ser un lugar ideal para la vista, el
trekking y la conexidn con la naturaleza, es un area protegida que cuenta
con una importante superficie de plantaciones forestales de pinos, que
se localizan principalmente en la ladera sur del cordén Cerro Cinchao,
con una superficie de mas de 700 hectareas de distintas especies de
pino.

Nota amarilla:

Programa Restauracion y Manejo Sustentable
de Ecosistemas Boscosos en la Region de Aysén.

En la Laguna Verde, después de grandes
incendios que destruyeron la zona y causaron
mucha erosidn, se plantaron arboles de coniferas
(pinos) porque crecen rapido en suelos dafiados.
Al principio ayudaron, pero ahora su presencia
constante puede cambiar la composicidn natural
de la lagunay la diversidad de plantas y animales
en la Reserva Nacional Coyhaique. Estudios
actuales estdn viendo como nuestras acciones
afectan este lugar para tomar medidas que lo
protejan y restauren. El Programa ejecutado por
CONAF, con recursos del Gobierno Regional y su
Consejo, busca restaurar el bosque nativo
eliminando 4rboles exdticos y promoviendo

® Hace unos cien afios, con objeto de colonizar la Regidon de Aysén, se
realizaron grandes concesiones empresariales dedicadas a la ganaderia
extensiva. Estas, requerian de grandes superficies de pasto para
soportar la tenencia de miles de animales.

e Una técnica que se utilizé para despejar los bosques y destinar ese suelo
a la ganaderia, fue la “quema de bosques", siendo la mas eficaz para
estos fines. Esta intervencién se realizd6 durante muchos afios,
produciendo gigantescos incendios que afectaron a toda la regidn,
quemando aproximadamente 3,5 millones de hectareas de bosque
nativo.

® Esto produjo una situacion critica, con grandes superficies de suelos muy
expuestos a la erosién y bosques degradados.

o En 1948, el Estado chileno crea la Reserva Nacional Coyhaique, con el
objetivo de preservar los suelos expuestos por los incendios en este
sector.

o Durante la década de los 80’, la Reserva fue utilizada como un sitio de
experimentacién y estudio de plantaciones exdticas, tales como el pino
contorta, ponderosa, oregodn, entre otros. Todas especies traidas de
otras partes del mundo, principalmente de Estados Unidos, que fueron
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especies locales, protegiendo la biodiversidad y
evitando alteraciones en las lagunas.

plantadas acé con el fin de evaluar su posible adaptacion al clima de la
Patagonia y al suelo sumamente afectado por los incendios.

e Actualmente, se plantea una restauracion del suelo con especies nativas,
propias de este ecosistema. Sin embargo, en aquel momento no se
contaba con el conocimiento que tenemos hoy en dia, y el rapido
crecimiento y buena adaptacion de estos pinos se vio como una buena
alternativa para contrarrestar el dafio (mostrar la ladera del cerro).

e En 1999 se crea el primer Plan de Ordenacion Forestal en la Reserva, y
en 2005 se pone en marcha el Programa de Manejo Sustentable de las
Plantaciones Forestales, que hace un uso sostenible de las plantaciones.
Este Programa otorga empleo a la poblacién local, con énfasis en
mujeres duefias de casa y destina la madera al apoyo de familias
vulnerables, abasteciendo de lefia y materiales de construccidon de
viviendas. También contribuye a la infraestructura de la Reserva, con
madera para sefialética, pasarelas, etc., o financiando la pavimentacién
del sendero por el que caminamos hoy. Busca, como objetivo final, la
restitucion del bosque nativo original.

Texto chucao:

Es hora de relajarte y escuchar los sonidos de la
naturaleza por un minuto. éTambién escuchas
ruidos no tan naturales? ¢Quiza oigas el ruido de
los trabajadores, de las maquinas o equipos de
raleo? éUna motosierra tal vez?

® A nuestro alrededor, vemos signos de una fuerte intervencion producto
de este Programa, que también se manifiestan en ruidos de motosierras
y vehiculos de transporte, lo cual afecta la experiencia del visitante.

e {CoOmo podemos compatibilizar el Programa con la gestion del aspecto
acustico? Nosotros no tenemos la respuesta exacta, sin embargo
creemos que su consideracién en futuros planes de manejo resulta
fundamental para la preservacion de este ecosistema.

® Ahora, volvamos a escuchar con atencidén. Pdnganse cdmodos para
respirar con calma. Luego de 3 respiraciones profundas, comenzamos
con la escucha atenta por 1 minuto.
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PANEL 8: Centinelas en alerta constante.

Centinelas en alerta constante

Continua aprendiendo con-ciencia y con-sentir.

Antes de terminar al sendero,
retajate y escucha los sonidos,
vibraciones y luces de la
naturaleza por otre minuto,
L0ué sonidos te han gustado 8
méa en tu recorrido sonoro? ¥
cudles menos? jQué cress
que esos sonidos nos cuentan
sobre & salud de la laguna?

scanea el codign
OR para contamas
que has oddo!

onstant alert
-n and mindfulne

fduga

Ciclo da vida .
i I [Bhluta MMuorodacitn
Ansoptn

€]

Hamos explorado los sonidos naturales @ lo lago del sendero, sprandiendo que
mforman sobre la salud def habitat. Las vocalizaciones de especies que viven an este
sector del mallin, como & rena meteada (Batmchyle leptopus) ¥ Ena jaspesda
{Batrachyls antartandics), siven como un sistema de slerta temprane para camblos
ambientales. Monitorear sus llamadas y como cambian en el tismpo § espacio, nos
advierte sobre posibles camblos en el ecosistema, Las Bbélulas (anisaptera), sensibles
alos cambios en las condiciones del agua, tambitn ofrecen valiosas pistas acistions. Al
ascuchar a estos “centinelas audibles”, podemaos entender mejor [a salud amblental.

Scan the QR code to
= abaut what

¥ ines aciuan cemo haatats s
Fara pinntes ¥ aranolns, TS0 y QUGN o o

TEXTOS EXACTOS

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Texto paisajes sonoros:

Hemos explorado los sonidos naturales a lo largo
del sendero, aprendiendo que informan sobre la
salud del habitat. Las vocalizaciones de especies
que viven en este sector del mallin, como la rana
moteada (Batrachyla leptopus) y rana jaspeada
(Batrachyla antartandica), sirven como un
sistema de alerta temprana para cambios
ambientales. Monitorear sus llamadas y como
cambian en el tiempo y espacio, nos advierte
sobre posibles cambios en el ecosistema. Las
libélulas (anisoptera), sensibles a los cambios en
las condiciones del agua, también ofrecen
valiosas pistas acusticas. Al escuchar a estos
“centinelas audibles”, podemos entender mejor
la salud ambiental.

® Esta parada nos cuenta cdmo ciertos animales actuan como indicadores
de la salud del habitat y del ecosistema. Su presencia (observada o
escuchada) puede servir para entender el estado de salud del
ecosistema, asi como su ausencia nos alerta sobre posibles alteraciones
del habitat y la necesidad de tomar medidas.

® Por ejemplo, las ranas son muy sensibles a la contaminacion y al estado
de sus habitats. Un cambio en sus patrones de croar puede indicar
cambios ambientales como contaminacién o cambio climatico.

® La libélula también es un bioindicador. Su presencia denota una buena
calidad del agua. Ademas, son depredadoras, por lo que su presencia
sefiala, automdticamente, la existencia de las especies que comen, lo
cual puede interpretarse como indicador de biodiversidad.

e Monitorear la Laguna Verde en la Reserva Nacional Coyhaique implica
observar, escuchar y registrar los cambios en su entorno. Aunque
tradicionalmente se asocia el monitoreo a guardaparques y cientificos,
cualquier persona que visite la laguna puede hacer observaciones
importantes.

Nota amarilla:

Los mallines

En el sur de Chile, la palabra "mallin", de origen
mapudungun, se refiere a tierras pantanosas
donde se acumula agua. Los mallines, que varian
en tamafio y forma, se encuentran en zonas de
transicion entre tierra y agua, como ocurre
alrededor de la Laguna Verde. Los mallines
actian como habitats acuaticos para plantas y
animales, filtrando y regulando el agua.

e Los mallines que rodean una laguna actian como esponjas ecoldgicas,
regulando el nivel de agua, filtrando nutrientes y ofreciendo
microhabitats a los macroinvertebrados. Ademas, concentran una alta
disponibilidad de alimento para aves que dependen de insectos y
semillas.

® A veces, la presencia de arboles muertos indica cambios en los niveles
de agua ocurridos en el pasado. Esto sucede cuando los suelos
permanecen muy saturados de agua y las raices no pueden obtener
suficiente oxigeno, lo que impide que el arbol respire adecuadamente.

e A lo largo de este sendero, hemos descubierto la importancia de los
paisajes sonoros en los sistemas naturales y sociales, y su estrecha
conexion con aspectos culturales e identitarios del lugar.
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® Los paisajes sonoros no solo nos conectan con la naturaleza, sino que
también son una herramienta poderosa para la educacién ambiental y
la valorizacién de las Areas Silvestres Protegidas de Chile.

e Ejercicios como los propuestos en este Sendero Interpretativo pueden
sembrar en las personas una relacion consciente y profunda con el
medio ambiente, desarrollando su capacidad de escucha y comprension
de los ecosistemas locales.

o Ademas, fomentan la colaboracion entre distintas entidades y la
administracion de las Areas Protegidas, fortaleciendo la gestion y
gobernanza.

Texto chucao:

Antes de terminar el sendero, reldjate y escucha
los sonidos, vibraciones y luces de la naturaleza
por otro minuto. ¢éQué sonidos te han gustado
mds en tu recorrido sonoro? ¢Y cudles menos?
¢Qué crees que esos sonidos nos cuentan sobre
la salud de la laguna?

® Para finalizar, les invito a realizar un ultimo ejercicio de escucha atenta.
Nos ponemos en posicidon cdmoda y escucharemos durante un minuto.
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PARTE 5: INVESTIGACION EN EL SENDERO

Durante el afio 2025, el CIEP realizd un proyecto de investigacidn especifico para el sendero, titulado
“Naturaleza con-ciencia y con-sentir: Explorando cémo una experiencia de inmersion cientifica en la
naturaleza influye en la experiencia del visitante”. El objetivo general fue contribuir al avance del
conocimiento sobre cémo el sendero afecta a la experiencia de los visitantes de la Reserva Nacional
Coyhaique. Al tratarse de una investigacion al interior de un area protegida, fue necesario gestionar
el correspondiente permiso, otorgado por parte de la CONAF (autorizacion N° XI-13-2024, ver Anexo
1).

El disefio del estudio se basé en un levantamiento de datos a través de encuestas aplicadas a los
visitantes (mayores de edad) del entorno de la Laguna Verde (Figura 4). Dado que la investigacion
involucré a personas, corresponde garantizar la ética metodoldgica y legal de la investigacion,
asegurando que los participantes conozcan sus derechos al respecto, asi como los riesgos asociados a
su seguridad y bienestar. Por ende, el proyecto fue sometido a evaluacién por el Comité de Etica en
Investigacidon con Sujetos Humanos de la Universidad de Wisconsin-Whitewater, y aprobado para su
ejecucion (aprobacion IRB-FY 2024-2025-6, ver Anexo 2).

Con base en la metodologia utilizada en investigaciones anteriores sobre paisajes sonoros en areas
protegidas de la Region de Aysén (Ednie et al., 2020; Ednie & Gale, 2020; Gale & Ednie, 2021; Gale et
al.,, 2021a; 2021b; 2021c; 2021d; Gale et al., 2022; Gale et al., 2025), se realizaron encuestas a los
visitantes. La participacion fue totalmente voluntaria, y todos recibieron la informacién pertinente
antes de dar su consentimiento para realizar la encuesta.
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Figura 4. Fotografias de la infraestructura del sendero, aplicacidn de encuestas y guiados en la campafia de terreno.

RESULTADOS

La campafia de terreno se desarrolld entre los meses de enero y febrero de 2025, con un total de 32
dias de trabajo y un levantamiento de 470 encuestas. El nUmero de personas que no quisieron
participar representd el 6,4% de las 502 intercepciones a visitantes totales. De los 470 participantes,
el 75,3% estaba visitando la Reserva Nacional Coyhaique por primera vez. Dentro del 24,7% de los
participantes que ya habian visitado la Reserva anteriormente, el 74,1% no habia realizado nunca el
sendero con los paneles instalados. Asi, el sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” represento
una experiencia novedosa para la mayoria de participantes.

Descripcion general de la muestra

El 51,1% de los encuestados se identificaron con el género

femenino y el 47,7% con el masculino. El 0,6% se identificd

como no binario/tercer género, y el 0,6% restante prefirié no

especificar (Figura 5). Respecto a la edad, la mayoria (35,3%)

estuvo en el rango entre 25 y 34 afios, seguido de los rangos

18 a 24 afios y 35 a 44 afios, con un 19,6% cada uno. Los

participantes con edades entre 45 y 54 afios representaron el ; .
11,1% de la muestra. Finalmente, los rangos entre 55 y 64 = Nh:a;::::f terz:rm:;::o
aflos (10,4%) y con 65 afios 0 mas (4%), completaron el total No especificado
(Figura 6).

Figura 5. Distribucién de la muestra por género.
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Figura 6. Distribucidn de la muestra por grupos etario.

Los visitantes residentes fuera de Chile representaron el 18,7% de la muestra. Del resto de
Sudamérica, hubo representacion de Argentina (7,4%), Brasil (0,4%) y Uruguay (0,2). Los visitantes
europeos (7,6% en total) procedieron de paises como Alemania (3%), Reino Unido (1,5%), Suiza
(1,1%), Espafia, Francia, Paises Bajos, Polonia (0,4% cada uno), Austria e Italia (0,2% cada uno). Desde
Norteamérica (2,8% en total), llegaron visitantes de Estados Unidos (1,9%) y Canada (0,9%).
Finalmente, Turquia (0,2%) figuré como Unico pais del continente asidtico; y no hubo representacion
de paises africanos ni de Oceania (Figura 7).

Chile

Sudamérica (no
chilenos)

Norteameérica
Europa
Asia

Africa

Lugar de residencia

Oceania
0 25 50 75 100
Porcentaje
Figura 7. Distribucién de la muestra por lugar de residencia.

Los visitantes que declararon residir en Chile (81,3% del total) procedieron, principalmente, de la
Regidén Metropolitana de Santiago (30%) y de la Region de Aysén (23%). En menores porcentajes,
hubo participantes de las Regiones de Valparaiso (6,6%) y el Biobio (6,4%). El 15,5% restante, se
reparte en el resto de las regiones del pais.

Otro aspecto relevante para la caracterizacidon de la muestra, es la manera en que los participantes
estaban haciendo su visita (Figura 8). La mayoria de ellos fue con su “Familia” (38,9%), seguido de su
“Pareja” (26%). Si a estos porcentajes les sumamos las visitas con “Amigos” (19,8%) y con “Amigos y
familia” (4,9%), alcanzamos el 89,6% del total. El resto, marcaron las opciones de “Solo” (6,6%), “Otro
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grupo organizado (clubes deportivos, scouts, salida de empresa, etc.)” (3,4%) y “Tour comercial
guiado en grupo” (0,4%).

Solo

Familia

Amigos

Amigos y familia

Tour comercial guiado
en grupo

Otro grupo organizado

Tipo de visita

Pareja

Porcentaje

Figura 8. Distribucién de la muestra por tipo de visita.
Resultados en funcidn de la realizacion del sendero

Con objeto de identificar posibles diferencias, se encuesté a 3 grupos de visitantes. El Grupo 1
correspondié a personas que no habian realizado el sendero. El Grupo 2, se compuso de personas
que realizaron el sendero en la modalidad “autoguiado”. Y el Grupo 3 fueron personas que hicieron
el sendero con un guia, que en este caso fue un miembro del equipo de investigacién, previamente
capacitado. Para este ultimo grupo, la encuesta fue aplicada por un miembro del equipo diferente al
que ejercid de guia, para no coartar las respuestas. El servicio de guiado fue gratuito y no se
aceptaron propinas. Las 470 encuestas tuvieron una distribucidon bien balanceada entre los tres
grupos de visitantes (Tabla 1).

VISITANTES N° ENCUESTAS
Grupo 1 154
Grupo 2 155
Grupo 3 161
TOTAL 470

Tabla 1. Resultado del levantamiento de encuestas, por grupo de visitantes.
Disponibilidad para ayudar a los administradores de dreas protegidas

Dado que los paisajes sonoros son uno de los aspectos fundamentales de la investigacién y del
contenido de los paneles del sendero, nos interesamos por saber qué tan dispuestos estarian los
visitantes a participar en ejercicios de escucha atenta para ayudar a los administradores de los
parques a monitorear los paisajes sonoros naturales. Registramos las respuestas utilizando una
escala Likert de 5 puntos donde: 1 = Muy poco dispuesto; 2 = Poco dispuesto; 3 = Neutral; 4 = Algo
dispuesto; 5 = Muy dispuesto.
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Figura 9. Disponibilidad para ayudar con el monitoreo de los paisajes sonoros, seguin grupo.

La Figura 9 muestra los resultados para cada grupo. En general, existe una buena disponibilidad para
esta iniciativa, pero se observan algunas diferencias. Los Grupos 1 (no realizd el sendero) y 2
(modalidad autoguiado) reparten sus mayores porcentajes en las opciones “Muy dispuesto” (39% y
un 41,9%, respectivamente) y “Algo dispuesto” (37,7% y un 31%, respectivamente). Sin embargo, el
Grupo 3 (guiado) presenta una clara concentracién en “Muy dispuesto” (60,2%). Si a este porcentaje
le sumamos la opcidn “Algo dispuesto”, obtenemos que el 86,9% de los participantes del Grupo 3
colaboraria con la administracion de las dreas protegidas a través de ejercicios de escucha atenta.

Disponibilidad para pagar por servicios de guiado basados en la escucha atenta

Pensando en el potencial de los paisajes sonoros como recurso turistico y como herramienta de
educacién ambiental, se recopilaron datos sobre la disponibilidad para pagar por servicios de guiado
basados en escucha atenta. Usamos una escala de Likert de 5 puntos donde: 1 = Muy poco
dispuesto; 2 = Poco dispuesto; 3 = Neutral; 4 = Algo dispuesto; 5 = Muy dispuesto.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
50

40
30

20

Porcentaje

10

Muy poco Poco dispuesto Neutral Algo dispuesto Muy dispuesto
dispuesto

Disponibilidad para pagar por servicios de guiado basados en la escucha atenta

Figura 10. Disponibilidad para pagar por servicios de guiado basados en la escucha atenta, segun grupo.
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El Grupo 3 presenta la mayor disponibilidad para contratar este tipo de servicios, con un 72,7% de
sus participantes entre las opciones “Algo dispuesto” (41,6%) y “Muy dispuesto” (31,1%). Las
respuestas de los Grupos 1y 2 muestran un patrén muy similar, con porcentajes muy parecidos en
todas las opciones (Figura 10).

Ademas, nos interesamos por el porcentaje de dinero adicional que los participantes pagarian si una
experiencia turistica incluye escucha atenta.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

40
8
7]
g 30
=3
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2
o 20
=
2
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E 10
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& 0

0% 1-25% 26 - 50% 51 -75% 75 - 100%

Porcentaje adicional si la experiencia turistica incluye escucha atenta

Figura 11. Disponibilidad para pagar un porcentaje adicional si la experiencia turistica incluye escucha atenta, segin grupo.

Al igual que en el grafico anterior, los Grupos 1y 2 muestran un patron muy similar en la distribucion
de sus respuestas. El Grupo 3 se muestra mas dispuesto a desembolsar dinero adicional, superando a
los otros dos grupos en todas las opciones que implican un 26% o mas. La diferencia es
especialmente notable en la opcién “75 - 100%"”, donde el Grupo 3 alcanza un 18,5%, frente a un
13,5% por parte del Grupo 2 y un 11% por parte del Grupo 1 (Figura 11).

Las motivaciones por visitar la Reserva Nacional Coyhaique

Uno de los aspectos principales que traté la investigacion tiene relacién con las motivaciones por
visitar la Reserva Nacional Coyhaique. Se selecciond una lista de 45 posibles motivaciones, basada en
el trabajo de Manfredo et al.,, 1996 (ver Anexo 3). Cada motivacion fue calificada por los
participantes considerando la importancia que tuvo para ellos ese dia, usando una escala Likert de 5
puntos donde: 1 = Nada importante; 2 = Ligeramente importante; 3 = Moderadamente importante; 4
= Muy importante; 5 = Extremadamente importante.

Después de un analisis descriptivo de los resultados, obtuvimos las 5 motivaciones principales de
cada grupo, que corresponden a aquellas que obtuvieron los porcentajes mas altos sumando sus
evaluaciones de las opciones 4 “Muy importante” y 5 “Extremadamente importante” (Tabla 2).

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3
Motivacion Estar donde las cosas son
principal 1 Estar al aire libre (92,9%) Ver la belleza escénica (95,4%) naturales (93,8%)

Motivacion |Estar donde las cosas son
principal 2 |naturales (92,9%) Estar al aire libre (94,2%) Estar al aire libre (93,8%)

39



£3ciep

Motivacion Estar en un lugar con aire limpio | Estar en un lugar con aire limpio
principal 3  |Ver la belleza escénica (92,8%) (92,9%) (90,7%)

Motivacion |Estar en un lugar con aire limpio | Estar donde las cosas son

principal 4 |(87,1%) naturales (91,6%) Ver la belleza escénica (89,4%)
Motivacion |Experimentar la tranquilidad Experimentar la tranquilidad Para apreciar mejor la naturaleza
principal 5 (87,1%) (87,7%) (88,8%)

Tabla 2. Principales motivaciones para visitar la Reserva Nacional Coyhaique, segun grupo.

Observamos las motivaciones de los Grupos 1 y 2 coinciden, pero cambia el orden en funcién de los
porcentajes. El Grupo 3 comparte cuatro de las cinco motivaciones con los otros grupos. En su caso,
aparece “Para apreciar mejor la naturaleza” en vez de “Estar donde las cosas son naturales”.

Resultados especificos para los participantes que realizaron el sendero

Para conocer cdmo el sendero afectd la experiencia de los visitantes, profundizamos algunos
aspectos con los Grupos 2 y 3.

Cumplimiento de las motivaciones

Nos interesamos en saber en qué medida el sendero habia ayudado a cumplir cada motivacién para
visitar la Reserva Nacional Coyhaique mencionada ese dia. Para ello, los participantes respondieron
utilizando una escala Likert de 5 puntos donde: 1 = De ninguna manera; 2 = Un poco; 3 = Algo; 4 =
Mucho; 5 = Completamente. La Tabla 3 toma las motivaciones principales de los Grupos 2y 3,y
muestra, en la columna “Cumplimiento” los datos resultantes de sumar las evaluaciones de las
opciones 4 “Mucho” y 5 “Completamente”.

GRUPO 2 GRUPO 3

MOTIVACION CUMPLIMIENTO MOTIVACION CUMPLIMIENTO
Motivacion Estar donde las cosas son
principal 1 Ver la belleza escénica 98,1% | naturales 98,1%
Motivacion
principal 2 Estar al aire libre 94,9% | Estar al aire libre 96,3%
Motivacion |Estar en un lugar con aire Estar en un lugar con aire
principal 3 limpio 95,5% | limpio 92%
Motivacion |Estar donde las cosas son
principal 4 naturales 93,6% | Ver la belleza escénica 94,4%
Motivacion |Experimentar la Para apreciar mejor la
principal 5 |tranquilidad 94,1% | naturaleza 93,2%

Tabla 3. Medida en que el sendero ayudd al cumplimiento de las motivaciones para visitar la Reserva Nacional Coyhaique,
por grupo.

Ambos grupos muestran resultados similares, registrando porcentajes que superan el 93% en todas
las motivaciones.

Probabilidad de recomendar el sendero

También nos interesamos por la probabilidad que habia de que los participantes recomendaran el
sendero a otras personas (Figura 12). Las respuestas se registraron en base a una escala Likert de 5
puntos donde: 1 = Muy poco probable; 2 = Poco probable; 3 = Ni probable ni improbable; 4 = Algo
probable; 5 = Muy probablemente.
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Figura 12. Probabilidad de que los participantes recomienden el sendero a otras personas, por grupo.

Los resultados muestran que es muy probable que tanto los participantes del Grupo 2 como el Grupo
3 recomienden el sendero. En este caso, se observa una mayor probabilidad en el Grupo 3, que
alcanza un 93,8% de sus respuestas en la opcion “Muy probablemente”.

Preferencia por hacer el sendero autoguiado o con un guia

La encuesta planteaba una pregunta acerca de la preferencia por hacer el sendero autoguiado o con
un guia. La opcién de respuesta era una linea horizontal con un deslizador al medio. El extremo
izquierdo representaba una preferencia total por la modalidad autoguiada, mientras que el extremo
derecho correspondia con una preferencia total por la modalidad guiada. Dejar el deslizador en el
centro, registraba una opinidn neutral ante ambas opciones.

La Figura 13 ilustra los resultados para cada grupo. La preferencia “Totalmente autoguiado” recoge el
porcentaje de respuestas en el extremo izquierdo de la barra; la preferencia “Neutro”, el porcentaje
de respuestas en el centro de la barra; y la preferencia “Totalmente guiado”, el porcentaje de
respuestas en en el extremo derecho. Todas las respuestas entre el extremo izquierdo y el centro
estan representadas por la opcién “Preferiblemente autoguiado”, y todas las respuestas entre el
centro y el extremo derecho por la opcién “Preferiblemente guiado”.
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Figura 13. Preferencia por hacer el sendero autoguiado o con un guia, por grupo.

En este caso, hay notables diferencias entre el Grupo 2 y el Grupo 3. El grupo 2 presenta una
distribucion mds balanceada entre las opciones, con “Totalmente autoguiado” (30,3%) y “Neutro”
(29%) albergando los mayores porcentajes. Para el Grupo 3, la mayoria de los participantes (65,8%)
se decantaron por la opcidn “Totalmente guiado”.

En qué medida el sendero motiva a volver a la Reserva Nacional Coyhaique

Planteamos la pregunta “(éEn qué medida el sendero contribuye a tu deseo de volver a visitar la
Reserva Nacional Coyhaique?”. La Figura 14 muestra las respuestas de cada grupo, en base a una
escala Likert de 5 puntos donde: 1 = De ninguna manera; 2 = Un poco; 3 = Algo; 4 = Mucho; 5 =
Completamente.
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Motivacidn por volver a la Reserva Nacional Coyhaique gracias al sendero

Figura 14. Motivacidn por volver a la Reserva Nacional Coyhaique gracias al sendero, por grupo.

Los resultados muestran una concentracién de las respuestas en la opcion 5 “Completamente”, con
una ligera superioridad del Grupo 3 (64,6%) frente al Grupo 2 (52,9%).
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PARTE 6: CONCLUSIONES

El sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” se consolida como una herramienta efectiva de
integracion entre ciencia, educacion ambiental y turismo sostenible en la Regién de Aysén. Su disefio
combina contenidos tematicos basados en investigaciones sobre biodiversidad y servicios
ecosistémicos desarrolladas por el Centro de Investigacién en Ecosistemas de la Patagonia (CIEP), con
un enfoque sensorial centrado en los paisajes sonoros. A través de sefalética interpretativa que
invita a la escucha atenta y consciente, el sendero ofrece a los visitantes una experiencia novedosa,
gue fomenta la conexidn emocional y cognitiva con el entorno de la Reserva Nacional Coyhaique.

Esta iniciativa contribuye a la difusidn cientifica en el contexto de las areas protegidas de la Region de
Aysén. La incorporacién de conocimientos basados en evidencia, traducidos a un lenguaje accesible y
apoyados en experiencias sensoriales, convierte el recorrido en un espacio de transferencia del
conocimiento, donde la ciencia se comunica de forma vivencial y significativa. Este tipo de proyectos
fortalece la colaboracién entre CONAF y el CIEP, generando beneficios mutuos: por un lado, mejora la
oferta interpretativa de la Reserva y, por otro, amplia el alcance social de la investigacion cientifica.

Los resultados evidencian el valor del sendero como herramienta de educacidon ambiental. Mas del
86% de los visitantes que participaron en la experiencia guiada manifestaron estar “algo” o “muy
dispuestos” a colaborar con ejercicios de escucha atenta para apoyar a los administradores de areas
protegidas en el monitoreo acustico. Estos datos confirman el potencial del sendero para promover
actitudes proambientales y participacién ciudadana en la conservacion. Ademas, su proximidad a la
ciudad de Coyhaique ofrece una oportunidad Unica para transformarlo en un aula al aire libre, al
servicio de escuelas, liceos y universidades que buscan experiencias educativas vinculadas al
territorio.

Asimismo, el sendero representa una oportunidad concreta para fortalecer el turismo sostenible en
la Patagonia chilena. Aunque solo el 0,4% de los visitantes encuestados realizé su visita como parte
de un tour comercial guiado, los altos niveles de disposicién a pagar por experiencias de escucha
atenta y la elevada probabilidad de recomendar el sendero (mas del 90% entre quienes lo realizaron
guiado) evidencian un gran potencial de desarrollo para operadores turisticos locales. En este
sentido, el sendero se alinea plenamente con las tendencias actuales de ecoturismo, turismo de
bienestar y experiencias sostenibles, que valoran el contacto consciente y respetuoso con la
naturaleza.

El documento incluye, ademds, un protocolo de guiado disefiado para ser utilizado tanto por
guardaparques como por profesionales del turismo y la educacidon ambiental. Este instrumento
ofrece orientaciones practicas para conducir experiencias basadas en la escucha atenta del paisaje
sonoro, integrando principios de comunicacién cientifica, interpretacién ambiental y bienestar en la
naturaleza. Su aplicacion contribuye a garantizar experiencias coherentes, seguras y de alta calidad,
fortaleciendo la capacidad local para ofrecer actividades de turismo sostenible y educacion
ambiental con base cientifica. Al mismo tiempo, este protocolo promueve una formacion continua de
guias y educadores, potenciando el rol de las areas protegidas como espacios de aprendizaje,
investigacidn y conexién sensible con los ecosistemas patagoénicos.

El sendero “Naturaleza con-ciencia y con-sentir” se posiciona como un modelo replicable y un eje de
vinculaciéon entre la Reserva Nacional Coyhaique, el CIEP y la comunidad local. Su enfoque integrador
demuestra cdmo la ciencia, la educacién y el turismo pueden converger para inspirar nuevas formas
de relacién con la naturaleza, basadas en la escucha, la sensibilidad y el conocimiento compartido.
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ANEXO 1

Permiso de investigacion en Areas Silvestres Protegidas, emitido por CONAF.

Minlsuerio da
), Agricultura

CORPORACION NACIONAL FORESTAL
REGION AYSEN

DIRECCION REGIONAL AYSEN
ABVIMPC

CARTA OFICIAL N® 10072024

COYHAIQUE, 06/12/2024

SENOR )

ANDRES ADIEGO SANCHEZ

INVESTIGADOR

CENTRO DE INVESTIGACION EN ECOSISTEMAS DE LA PATAGONIA
JOSE DE MORALEDA 16

COYHAIQUE

AUTORIZACION N* XI-13-2024
N*® 34788699 conaf.cerofilas

AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION EN EL SISTEMA NACIONAL DE
AREAS PROTEGIDAS DEL ESTADO

La Corporacidn Nacional Forestal {CONAF), Direccién Regional de Aysén autoriza a:
Andrés Adiego Sanchez

Cédula de ldentidad: 22 585 802-2

Demiciliado an: José de Moraleda 16 Coyhaiqua

Teléfona: +56 9 0968 4243

Corras alectrinico: andres. adiegof@clep.cl

Para realizar la sigulente investigacian:

“Maturaleza con-ciencia y con-sentir”™: Explorando como una experiencia de inmersion
cientifica en [a naturaleza influye en la experiencia del visitante.

Instiuciones Patrocinantes:

Centro de Investigacidn en Ecosistemas de la Patagonla (CIEP)




-
=clep

Nombre de los/ las investigadores/ as asociados:

« Dra. Trace Gala

» Dra. Andrea Baez
« Dra. Anna Astorga
« Dra. Andrea Ednie

Unidades del Sistema MNacional de Areas Protegidas del Estado en las que se proyecta trabajar:
RESERVA NACIONAL COYHAIQUE
Objetivos da ka Investigacidn:

Caonfribuir al avance del conocimients sobre como el sendera "Naluraleza con-clencia y con-
sentir” afecta a la experiencia de los visitantes de la Resarva Naclonal Coyhaique.

Brave descripcitn de las actividades a realizar en el area protegida:

Con base en la metodologia utiizada en investigaciones anterores sobre paisajes sonoros en la
Reserva Nacional Coyhaique, se realizardn interceptaciones a los visitantes del entorno de la
Laguna Verda, que tengan 18 aflos o mas, a quienes se las propondra realizar una encuesta da
unos 20 minutos de duracion. La paricipacién de los visitantes serd voluntaria.

Con objelo de identificar posibles diferencias, se encuestard a 3 grupos de visitantes. Grupo 1:
persanas que no hayan realizado el sendero interpretative "Naturaleza con-ciencia y con-gentir™.
Grupo 2: parsonas que raalicen ol sendero en la modalidad "autoguiado™ Grupo 3: personas
qgue hagan el sendero con un gula, que en esle caso sera un miembro del equipo de
investigaciin, previamente capacitado. Una vez terminado el sendero, la encuesta serd aplicada
por un miembro del equipo diferente al que ejercid de guia, para no coartar las respuestas. En
caso de que se guie a un grupo, todas las personas del grupo podran ser encuestadas. E|
servicio de gulado serd gratuito y no se aceplardn propinas. La encuesta serd aplicada por el
equipo de investigacidn utilizando el software Qualtrics, instalado en tablets

Colecta de material Blokdgicolarqueolkdgico/geoldgico: NO

Fechas de comienzo y término de las actividades propuestas en la(s) unidad|es) sefialada(s)
Facha inicio actividades 06-01-2025

Fecha término actividades: 31-03-2025

Apoyo que se solicita a COMAF (Especificar)

Ala administracidn de la Reserva Macional Coyhaigue se le solicita:

1) Entrada liberada a la Reserva Macional Coyhaigue para el equipo de trabajo (investigadores y
lécnicos),

2} Un espacio para utilizar como cantro de operacionas (sala multiuso, Laguna Verda),

3) Acceso a una fuente de alimentacidn eléctrica para cargar las baterias de los dispositivos que
s& usaran (lablets, cAmaras, elc., aprox. 10 wals de consumo).

Observaciones Generales:

El investigador deberd contactarse, previo a su visita, segin sea el caso, con el encargado de
la Reserva Nacional Coyhalque jorge osses@eonaf cl
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Lo anterior, para informar fechas de actividades y coordinar el apoyo gque se requiers desde al
equipo de Guardaparques del Area Protegida mencionada en la presente autorizacion.

De acuerdo al compromiso contraido por el investigador en su solicitud de investigacidn, ésla
declara conocer y se compromete a cumplir con los requisitos establecidos en el Reglamentio
sobre Proyectos de Investigacion en Areas Silvestres Protegidas del Estado.

Las actividades a malizar no deberdn ocasionar un impacto ambiental donde se desarmollen,
velando por la conservacidn del suelo, biodiversidad vy los recursos culturales y fisicos.

El investigador se hace responsable del refiro de la basura generada, asi como de ofros
desechos producio de la estadia, de modo de no dejar residuos de ningin tipo en el Area
Protegida donde se auloniza esta investigacion.

Les trabajos gue se publiguen con los antecedentes oblenidos de este proyecto de investigacion
deberin consignar al Area Protegida donde dichos antecedentes fueron obienidos v agradecer
a la Corporacidn Macional Forestal por el parmiso olorgado.

La no entrega de informacion e Incumplimiento de los compromisos, inhablitara al investigador
Sr. Andrés Adiego Sanchez y su institucidn patrocinante, para realizar nuevas investigaciones
en el Sistema Macional de Areas Protegidas.

3i, como fruto de esta investigacidn se describen nuavas especies para la ciencia, el material de
hololipo debera ser entregado a la custodia del Museo Nacional de Historia Natural de Chile o a
guien este organismo determine.

Cabe destacar que la legislacidn vigente, prohibe encender fuego o la utiizacién de fusntes de
calor en las Areas Protegidas en lodos aquellos lugares no aulorizados y sefializados. El
Investigador debera informar una vez gue ingrese a la unidad, cudles son los sitlos autorzados
para ello. El incumplimiento de esta prohibicién estd sancionado conforme a la Ley N°20.653.

El investigador desarrollara sus actividades de acuerdo a los protocoles de seguridad de cada
unidad, declarando expresaments gue exime de toda responsabilidad a COMAF por toda
contingencia, cualguiera fuere su causa y efecios, gue comprometan al investigador v/io a su
equipo de trabajo.

Se prohibe estrictamente permnoctar en sitios aislados (no establecidos con ese fin), dentro del
Area Protegida.

Las campafias deben ajustarse a los horarios de apertura y clerre al uso piblico de cada drea
protegida a visitar.

Se podrd cancalar la aulorizacidn de ingreso cuando las dreas prolegidas se encuentren
cemadas por riesgo de incendios forestales.

En caso de utilizar kayak se debe realizar al prolocolo de prevencion y desinfeccidn contra el
Didymo (Didymosphenia geminata) de Sernapasca.

Mo estd aulorizado el uso de DRON o cualquier Sistema de Aemonaves ipuladas por conirol
remolo (RPA)

Téngase presenia que este documenio representa solamente una aulorzacidn para realizar
Investigacion al interor del SNAP y no constiluye de por si un permiso de captura, extraccion ni
exportacidn de especies con proleccidn especial tanto a nivel nacional como internacional, para
lo cual el iwestigador se compromete a obltemer cualquier otro permisoc requerido por la
legislacién chilena para el desarrollo de sus aclividades.
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En caso de tratarse de una invesligacidn en zonas remotas se solicila completar v enviar el
REGISTRO DE INGRESO A ZONAS REMOTAS DE LAS AREAS SILVESTRES DE LA REGION
DE AYSEN a andrea hahamondei@conal.cl previo a la salida a terreno.

Ademds, se debe portar teléfono satelital o equipo de comunicacidn similar, ywo radio VHF sl se
dispone en lermeno con alcance hacia algdn puesto de monitoreo de la Corporacidn Macional
Forestal.

Saluda atentamente a usted

RONALD
ALBERTO VALENZUELA CAMPOS
DIRECTOR REGIONAL
DIRECCION REGIONAL AYSEN

Incl.:Documento Digital: Perfil Proyecto
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ANEXO 2

APPROVAL OF UNIVERSITY OF WISCONSIN - WHITEWATER
IRE EXEMPT PROTOCOL

Date: January 10, 2025

IRB Protocol Mumber: IRB-FY 2024-2025-64

Title: Coyhaigue MP Influences of Mature Immersion
Principal Investigator: Andrea Ednie

Primary Contact: Andrea Ednie

Faculty/Staff and Student Investigator(s):

Exemption Category(ies): Category 2.(i). Research that only includes interactions involving educational
tests (cognitive, disgnostic, aptitude, achievement), survey procedures, interview procedures, or
observation of public behavior (including visual or auditory recording) if at least one of the following
criteria is met:

The information obtained is recorded by the investigator in such @ manner that the identity of the human
subjects cannot readily be ascertained, directly or through identifiers linked to the subjects;

Reviewer Motes:

The study referenced above has been reviewed by an authorized representative of the University of
Wisconsin-Whitewater Institutional Review Board for the Protection of Human Subjects (IRB). They have
determined that the study qualifies for expedited review under Federal HHS regulations 45 CFR 46;
(govemning the Protection of Human Subjects) and have approved the study under the exempt status
citing the category(ies) specified above.

Although there is no expiration date, If you should make any future changes in the protocel involving 1)
method, 2) subjects, 3) informed consent, and/or 4) subject identification, you must submit a protocol

approved by the UW-Whitewater or it's authorized representative.

When you have completed your research, we ask that you complete the IRE Closure Report through the
Human Ethics software application so that we may keep our files current.

The IRE protocol number assigned to this project is listed above; please reference this number in any
email correspondence. You are responsible for maintaining all records related to this project for at least
three years after completion of the research project, or according to the data storage agreement
outlined in your proposal.

If you have questions or require additional information, please do not hesitate to contact me.
Cordially,

DM Kempf

kR EEA AR R R R AR R R R R AR R AR R AR AR R R R AR R R Rk
Donna M. Kempf, Ph.D.

Research Compliance Officer

2244 Andersen Library, 300 West Main Street
Whitewater, Wisconsin 53190-1790
kempfd@uww.edu
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ANEXO 3

Listado completo de motivaciones utilizadas en la encuesta, basado en Manfredo et al., (1996):

MOTIVACIONES
Crecer y desarrollarse
1 |espiritualmente 16 |Experimentar la soledad 31 |Estar al aire libre
Pensar sobre tus valores Estar en un lugar con aire
2 |personales 17 |Experimentar la pazylacalma | 32 |limpio
Estar donde las cosas son
3 [Aprender mds sobre ti mismo | 18 |Estar conmigo mismo 33 |naturales
Para tener una nueva
4 |perspectiva de la vida 19 |Alejarse de los demas 34 |Ver la belleza escénica
Tener mas intimidad que en Experimentar los sonidos de la
5 [Unir mds a tu familia 20 |casa 35 |naturaleza
Hacer algo con la familia y/o Disfrutar de los olores de la
6 [los amigos 21 |Alejarse de las multitudes 36 |naturaleza
Que tus hijos estén al aire
7 |libre 22 |Para tener mas espacio 37 |Aprender cosas de alli (RNC)
Hacer cosas con  tus Experimentar el espacio Experimentar cosas nuevas y
8 |compafieros 23 |abierto 38 |diferentes
Estar con otras personas a las
que les gustan las mismas
9 |cosas que a ti 24 |Huir del ruido de casa 39 |Descubrir algo nuevo
Estar con personas que Aliviar o reducir tensiones
10 |tienen valores similares 25 |acumuladas 40 |Conocer el terreno
Hablar con gente nueva vy Para que tu mente se mueva a Conocer la topografia del
11 |variada 26 |un ritmo mas lento 41 |terreno
Aprender mas sobre la
12 |Conocer gente nueva 27 |Descansar la mente 42 |naturaleza
Mantenerse fisicamente en Alejarse de las exigencias Para  apreciar mejor la
13 |forma 28 |habituales de la vida 43 |naturaleza
Desafio de un Evitar las responsabilidades Compartir tus habilidades y
14 |deporte/ejercicio 29 |cotidianas durante un tiempo | 44 |conocimientos con los demas
Reducir la sensacién de tener
15 |Experimentar la tranquilidad | 30 [demasiadas cosas que hacer 45 |Para guiar a otras personas
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